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2-mila 2007
Samnanger Idrettslag inviterer til den tradisjonelle 2-mila søndag 30. september 2007.  
Parkering/Samlingsplass/Målområde

Samlingsplass ved gjenbruksstasjonen mellom Hisdal og Ådland ved Rv7. Parkering langs gamlevegen (noko begrensa plass, så kjøyr ”kompis”).
Kart

Fitjavatn Vest:
Målestokk 1:10.000 og 1:15.000 (løype 1 og 2 etter kartbyte), Utgjeve i 1989, oppdatert sommaren 2007 i liane ned mot samlingsplass/Mål.  For nybyrjarar vil det verta nytta utskrift av same kartet, men i målestokk 1 : 5.000.
Postkvittering

EKT alle løyper.

Garderobe/Vask




Våtklut

Påmelding

http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=305 

Eller sendast til:

Samnanger IL, O-gruppa v/Ole Lauvskar, Skiftedalsvegen 25, 5353 Straume
E-mail:
ollauvsk@online.no
Påmelding må væra motteke seinast torsdag  27. september. Husk å oppgi brikkenummer og evt. behov for leige av brikke.
Etterpåmelding

Fredag 28. september mellom kl 20.00 og 21.30 på telefon 959 12 933, og løpsdagen fram til 11.00
Start- og Resultatlister

På  

http://www.n3sport.no/Orientering/Samnanger/
Start

Fellesstart for løype 1-4
kl 1200.  Felles avmarsj til start ca 1130.

N-Open har fri start frå kl 11.00.  Lype 5 og 6 har fellesstart ca 12.30, rett ved samlingsplassen.

Spredning

Fellesstart med 3 postar i valfri rekkefølgje i dei 4 lengste løypene.
Startkontingent

Til og med 16 år:

kr 80.-
(+ kr 40 for etterpåmelding)

17 år og eldre:

kr 150.-
(+ kr 50 for etterpåmelding) – Rekning vert ettersendt.
Endring av data løpsdagen: 
kr 20.-
Premiering

Opp til 12 år 
Alle
13-16 år 
1/3, 
17 år og eldre
1/8
LØYPER OG KLASSAR 
	Løype
	Nivå
	Lengde
	Klassar

	1
	A
	18,0 km
	H19+

	2
	A
	13,0 km
	H19K, H17–18, H40, D19

	3
	A
	8,0 km
	D17-18, H15-16, H50, H60 , H17K, D40, D50, D15-16,

	4
	B
	4,0 km
	H13-14, D13-14, D15K, D60, H70

	5
	C/N
	2 km
	H11-12, H13-16C, D11-12, D13-16C, , D17N, H17N

	6
	N
	1,1 km
	H/D10, D11-12N, H11-12N , D13-16N, H13-16N, N-Open u/tid


Merk:

· Løype 1og 2 har kartbyte etter ca 4 km.
· Mat-/Væskepost: Løype 1-2og 3 har mat- og væskepost(ar) etter ca 4 og 9 km. Løype 1 har i tillegg væske-/matpost etter ca 14 km ved å springa innom kartbyteposten.
· Løype 3 har 2 sløyfer der begge sløyfene er lagt i same plastlomme (framsida er  sløyfe og då vert naturleg nok 2. sløyfa på baksida) .
· Løype 5 og 6 får kartet utlevert i lagspose.
Løpsleiar:


Arild Røen

Løypeleggjar:

Bjarne Hauge

Kontrollør:

Hamla m/fl
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