 

Resultatliste Nærløp Førde IL Bringeland Hyttesenter onsdag 22. september 2010.
Totalt 31 startande. Løypeleggar Yngve Årdal
 

 

A løype 5 km
Torbjørn Os, Førde 42.05,
Gunnar Gytri, Førde 43,50,
Torodd Os, Førde 50.45,
Harald Holmefjord, Førde 57.38,
Reka Zemplèki, UWC 59.06,
Kjell Arne Hjellbrekke, Førde 1.01.54,
Helge Schei, Førde 1.03.28,
Asgeir Årdal, Jølster 1.05.00,
Marius Dalin, Førde 1.06.32,
Bjørn Olav Øvrebø, Førde 1.17.07,
Martin Hegrenes, Førde 1.20.26,
Tor Christopher Fink, Førde delteke, 
Kim Sumner, UWC, delteke,
Arthur Hegrenes, Førde delteke 
 

C-løype 3.3 km:
Håvard Nummedal Os, Førde 27.44,
Eivind Morrisbakke, UWC/Harstad o-lag 36.17,
Egil Nestande, Førde 39.55,
Omara Tarik, UWC 1.16.45,
Naomi Choi, UWC delteke
 

N-løype 1.6 km:
Laila Gjengedal, Tambarskjelvar 42.32,
Anders Os Mallasvik, Tambarskjelvar 42.32,
Trygve Nummedal Os, Førde 26.44,
Jana Foxe, UWC 55.39,
Rodrigo Montenegro, UWC 54.47,
Laila Dalgård, UWC, 18.56
 

