	Dato
	Kart/Område
	Stad
	Arrangør(ar)
	Merknad

	April
Lør 10.

Søn 11.
	KM-natt
KM-mellom
	Værlandet
Værlandet
	Askvoll IL

Askvoll IL
	K-løp
K-løp

	Ons.14.
	Klappene
	Soleide
	Førde IL
	Nærløp



	Ons 21.
	Sjukehusparken
	Sjukepleiehøgskulen
	Sivert Årdal/Gunnar Gytri/Reidar Eide
	Nærløp

	Ons 27.
	Tefre
	Kvamme
	Knut Bårtveit/Heidi Lise Bakke/Johan Magerøy 
	Nærløp 

	Mai
	
	
	
	

	Ons 5.


	KM-sprint
	Sandane
	Fj.Vereide IL
	K-løp

	Ons 12.
	Digernesvatnet
	Førde Vassverk
	Kjell Arne Hjellbrekke/Kjell Olav Reikvam/Jan Erik Øygard
	Nærløp

	Ons 19.


	Naustdal
	Naustdal
	Tambarskjelvar IL
	Nærløp

	Ons 26.
	Klappene
	Førde
	Tor Christopher Fink/ Gunvor Eide/Ingeborg Magerøy
	Nærløp

	Juni
	
	
	
	

	Ons 2.
	Rotekoppen
	Breim
	Breimsbygda IL
	K-løp

	Ons 9.
	Furebø
	Angedalen
	Harald Hjellbrekke/Egil Nestande/Marius Dalin
	Førdebodstikka

	Ons 16.
	Digernesvatnet
	Høgda
	Gunnar Gytri/Åse Reikvam/Magne Bjørnereim
	LM


	Lør 19.

Søn 20.

	KM-stafett
KM-lang
	
	Veten IL
Markane IL
	K-løp
K-løp

	Ons 30.
	Tur O-løp
	
	Rekr.rådet


	Tur O-løp

	Juli
	
	
	
	

	Ons 7.
	Vonavatnet
	Naustdal
	Tambarskjelvar IL
	Sommarnærløp 


	14.-18.7

August
	Fjord-O
	Sogndal
	Sogndal IL
	NordVestGaloppen

	Ons 4.
	Tur O-løp
	
	Rekr.rådet
	Tur O-løp


	Ons 18.

	KM-ultra (også korte løyper)
	Utvikfjellet
	Breimsbygda IL
	K-løp

	21./22.
	Langeland
	Langeland
	Førde IL. 

Løypelegger Helge Schei/Egil Nestande

	DM

	Ons 25.


	Postar etter DM
	Langeland
	Torbjørn Os/Karl Mettenes/Håvard Nummedal Os
	Nærløp

	Sept.
	
	
	
	

	Ons 1.
	Haustbløyta
	Naustdal
	Tambarskjelvar IL
	K-løp



	Ons 8.
	Kinnaheia
	Byrkjeflot
	Gunnar Gytri/Kåre Lien/Magne Bjørnereim
	Nærløp

	Ons 15.
	Digernesvatnet
	Masdal
	Torodd Os/Svanhild Handal/Håkon Reikvam
	Nærløp

	Ons 22.
	Bringelandsmarka
	Djupedalen
	Yngve Årdal/Johan Magerøy/Gaute Strømme
	Nærløp med sesongavslutning

	Ons 26.12
	Romjulsløpet
	
	Helge Schei
	Nærløp


Nærløp 2010
