
DM 2010 Induviduelt
Resultatliste

Langeland Skisenter, Førde  21.08.2010
Plass Navn Klubb TidStartnr Etter

H 21-
1 Håkon Westergprd  1:04:34Varegg Fleridrett 9
2 Per Arne Aadland  1:05:51Samnanger IL 01:176
3 Rune Nygaard  1:06:20Gular, IL 01:464
4 Glenn Tore Løland  1:06:33Sauda OK 01:598
5 Bjarte Eikanger  1:12:54Viking, TIF 08:2015
6 Christian Frøyd  1:16:16Sogndal IL 11:427
7 Magne Lokøen Knudsen  1:17:50Gneist, IL 13:165
8 Håkon Reikvam  1:21:36Gular, IL 17:0214
9 Lars Helge Løland  1:21:53Sauda OK 17:1910
10 Dag Jarle Aa  1:24:13Sogndal IL 19:393
11 Niklas Profors  1:27:34Varegg Fleridrett 23:0012
12 Tore Reikvam  1:30:29Førde IL 25:5511
13 Gjermund Gytri  1:36:52Førde IL 32:1813

13Antall Påmeldte:  13 Startende: 13 Ant. poster 28

H 40-
1 Tore Nymark 51:09Askøy OL 29
2 Tom Eirik Eikanger 51:40Gular, IL 00:3118
3 Øistein Strømme 54:31Gular, IL 03:2221
4 Kristian Løvås 55:07Varegg Fleridrett 03:5824
5 Tore Juvik 55:09Gular, IL 04:0016
6 Torbjørn Os 55:12Førde IL 04:0327
7 Owen Westergård 57:23Varegg Fleridrett 06:1426
8 Sveinung Rykkje 57:44Stord IL 06:3523
9 Anders Bergset 58:32Veten, IL 07:2331
10 Ronny Rykkje 59:37Fana IL 08:2834
11 Kjetil Damm  1:01:06Viking, TIF 09:5732
12 Vidar Eide  1:02:27Fjellhug/Vereide 11:1822
13 Håkon Mogstad  1:08:34Fana IL 17:2528
14 Lars Stuland Larsen  1:09:35Varegg Fleridrett 18:2630
15 Lars Smedsrud  1:14:12Varegg Fleridrett 23:0333
16 Frithjof Fosse  1:20:40Varegg Fleridrett 29:3120
17 Jan Erik Claussen  1:21:02Fana IL 29:5319
18 Jarle Rognø  1:22:11Gneist, IL 31:0225
19 Jan Kjærner-Semb  1:22:46Varegg Fleridrett 31:3717
DSQ DSQ Missed 132Ola Hegrenes  1:01:18Førde IL 1

20Antall Påmeldte:  20 Startende: 20 Ant. poster 18

H 17-18
1 Isak Bergset 50:29Veten, IL 36
2 Oskar Røen 56:04Varegg Fleridrett 05:3537
3 Martin Damm 56:15Viking, TIF 05:4640
4 Håkon Sandven  1:05:18Fana IL 14:4938
5 Geir-Olav Roset  1:26:55Veten, IL 36:2641
DSQ DSQ100 for 070Eirik Rognø  2:10:18Gneist, IL 39

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 18

D 21-
1 Helen Martinsen  1:04:25Gular, IL 44
2 Silje Skorve Skarpeid  1:17:58Varegg Fleridrett 13:3347
3 Linda Rykkje  1:20:46Stord IL 16:2145
4 Valentina Dimitrova  1:23:20Gneist, IL 18:5548
5 Lene Rykkje  1:26:04Fana IL 21:3943
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D 21-
DSQ DSQ250 for 0730 Katrine Prestvold  2:26:06Gular, IL 46

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 18

H 19-20
1 Sondre Hellen  1:07:29Viking, TIF 52
2 Råmund Løver Hovden  1:14:26Stord IL 06:5750
3 Martin Hegrenes  2:12:10Førde IL 1:04:4135

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 3 Ant. poster 18

H 15-16
1 Torjus Raa 37:51Varegg Fleridrett 60
2 Ørjan Rykkje 46:40Fana IL 08:4967
3 Håkon Rykkje 51:15Stord IL 13:2461
4 Sindre Østgulen Deisz 53:02Varegg Fleridrett 15:1155
5 Mads Claussen 54:09Fana IL 16:1857
6 Morten Bratseth 55:01Stord IL 17:1054
7 Endre Holstad Haugland 58:45Vaulen OK 20:5453
8 Ivar Sommer Os  1:01:14Førde IL 23:2380
9 Sindre Løver Hovden  1:01:53Stord IL 24:0259
10 Yngve E Kristoffersen  1:05:11Vaulen OK 27:2065
11 Snorre Lunde  1:07:22Gneist, IL 29:3164
12 Markus Træen  1:11:58Markane IL 34:0758
13 Sondre Kristiansen  1:40:55Veten, IL 1:03:0466
DSQ DSQ250 for 249Cato H Eike  1:19:08Vaulen OK 63
DSQ DSQ Missed 133Vebjørn Bergset  1:33:53Veten, IL 250
DSQ DSQ Missed 173Rikard Kirkeeide Bøe  1:58:08Markane IL 62

16Antall Påmeldte:  16 Startende: 16 Ant. poster 16

H 17 K
1 Karl Helge Albretsen 48:38Sogndal IL 79
2 Kyrkjebø Magnus 51:05Viking, TIF 02:2770
3 Sondre Kongsgård 51:36Gneist, IL 02:5869
4 Roald Laurantsen 54:56Gneist, IL 06:1878
5 Jon-Kåre Hansen 55:48Viking, TIF 07:1074
6 Bjørn-Inge Skage 56:05Gneist, IL 07:2776
7 Knut Arne Molvik  1:05:45Gneist, IL 17:0775
8 Bendik Agdal  1:07:20Varegg Fleridrett 18:4272
9 Ove Dyrstad  1:11:02Gneist, IL 22:2471
10 Roger Skar 1:15:42Samnanger IL 27:0473

10Antall Påmeldte:  11 Startende: 10 Ant. poster 16

D 17-18
1 Gunhild Rogne Halland 48:03Varegg Fleridrett 82
2 Linn Kristine Gjesdal  1:06:32Varegg Fleridrett 18:2984
3 Ann-Elin Bendiksen  1:07:49Fana IL 19:4681
4 Camilla Vikingsen  1:35:51Viking, TIF 47:4885
DSQ DSQ Missed 173Elise Rognsvåg 54:16Fana IL 83

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 16

D 40-
1 Inger Gro Lien 47:48Samnanger IL 88
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D 40-
2 Lise Christensen  1:03:22Viking, TIF 15:3490
3 Tove Aasheim  1:07:15Askøy OL 19:2787
4 Åshild Sætren Bøe  1:20:24Markane IL 32:3689

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 16

H 50-
1 Jan Steineger 41:43Gneist, IL 106
2 Ingar Hals 42:26Sogndal IL 00:4398
3 Svein Linga 43:53Gular, IL 02:10103
4 Norvald Ospehaug 44:02Tambarskjelvar, IL 02:19108
5 Arild Røen 44:52Samnanger IL 03:0993
6 Torgeir Strand 45:52Fana IL 04:09100
7 Jan Frode Seim 46:08Voss IL 04:25107
8 Harald Andreas Holmefjord 46:50Førde IL 05:0795
9 Dag-Arne Eide 47:40Markane IL 05:57104
10 Ørjan Eirik Valestrand 50:15Fana IL 08:32105
11 Helge Magnus Erdal 50:48Samnanger IL 09:05102
12 Jon Magne Bratseth 51:22Stord IL 09:39101
13 Tommy Sævareid 51:33Fana IL 09:5096
14 Jan Herstad  1:01:56Tambarskjelvar, IL 20:1394
15 Åge Hovden  1:06:36Stord IL 24:5399
16 Geir Rognsvåg  1:09:02Fana IL 27:19109

16Antall Påmeldte:  16 Startende: 16 Ant. poster 14

H 60-
1 Dagfinn Hole 55:37Bergens TF 118
2 Per Vold 56:02Fana IL 00:25112
3 Jørn Torgersen 57:11Viking, TIF 01:34111
4 Atle Støyva 57:43Breimsbygda I.L. O- 02:06125
5 Tormod Dahlen 58:44Gjø-Vard OL 03:07117
6 Sverre Aasen 59:11Sogndal IL 03:34116
7 Jan Harald H. Pedersen  1:02:03Viking, TIF 06:26122
8 Tord Lønnebotn  1:08:08Bergens TF 12:31123
9 Steinar Slettemark  1:16:21Stord IL 20:44119
10 Anders Bjørkaas  1:21:06Askvoll og Holmedal IL 25:29120
DSQ DSQ Missed 071Edvin Helle 50:36Askvoll og Holmedal IL 114
DSQ DSQ Missed 114øen Jan Ove  1:00:12Stord IL 113

12Antall Påmeldte:  14 Startende: 12 Ant. poster 14

D 50-
1 Turid Rognsvåg  1:02:15Fana IL 131
2 Siren Greve  1:02:22Bergens TF 00:07130
3 Marit Nipen  1:05:14Gneist, IL 02:59127
4 Anne Løver  1:07:20Stord IL 05:05128
5 Gro Birkeland Søvik  1:24:00Gneist, IL 21:45129

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5 Ant. poster 14

D 17 K
1 Mai Helen Linga  1:03:54Gular, IL 137
2 Gunhild Forland  1:04:58BSI 01:04135
3 Anne Westergård  1:06:29Varegg Fleridrett 02:35142
4 Tveit Åse Waage  1:06:47Samnanger IL 02:53140
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D 17 K
5 Jannike Felde  1:08:19Breimsbygda I.L. O- 04:25136
6 Irene Unde  1:09:40Eid IL 05:46134
7 Trude Kyrkjebø  1:12:28Viking, TIF 08:34138
8 Siren Hopland  1:44:49Gneist, IL 40:55141
DSQ DSQTurid Vrålstad 30:00Varegg Fleridrett 139

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9 Ant. poster 12

D 15-16
1 Hildegunn Heggøy  1:12:33Voss IL 267
2 Synnøve R. Hatland  1:23:30Voss IL 10:57266

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Ant. poster 12

D 60-
1 Ingjerd Sognnæs 36:51Bergens TF 146
2 Berit Hegdal 37:14Bergens TF 00:23148
3 Elin Dahlen 47:47Gjø-Vard OL 10:56145
4 Astri Ese Hole  1:01:06Bergens TF 24:15144
5 Edel Slettemark  1:01:49Stord IL 24:58147

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 10

H 70-
1 Sveinung Fristad 35:43Askvoll og Holmedal IL 150
2 Axel Ingvaldsenl 40:30Viking, TIF 04:47151
3 Per Vikane 44:29Fana IL 08:46152
4 Lars Sæterdal  1:00:19Førde IL 24:36149

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 10

H 13-14
1 Håvard Nummedal Os 23:08Førde IL 156
2 Vegard Westergård 25:20Varegg Fleridrett 02:12164
3 Jakob Eikner 26:16Fana IL 03:08155
4 Sivert Vinjevoll Årdal 27:58Førde IL 04:50158
5 Henrik Røen 30:48Samnanger IL 07:40166
6 Sondre Damm 48:27Viking, TIF 25:19165
7 Brage Løver Hovden 50:12Stord IL 27:04160
8 Joar Lemme 52:52Samnanger IL 29:44163
9 Brage Hellen 57:56Viking, TIF 34:48157
10 Jostein Bergsvåg 58:20Stord IL 35:12162
DSQ DSQBjarte Bergset 52:45Veten, IL 154
DSQ DSQ Missed 062Vegard Hegrenes  1:00:41Førde IL 161
DSQ DSQ Missed 062Eskil Fosse  1:07:15Varegg Fleridrett 159

13Antall Påmeldte:  13 Startende: 13 Ant. poster 9

D 13-14
1 Vibeke Rykkje 35:31Fana IL 171
2 Vilde Skage 39:09Gneist, IL 03:38170
3 Toril Aasheim Nymark 41:31Askøy OL 06:00169
4 Ingeborg Aadland 44:48Samnanger IL 09:17174
5 Katrine Molvik 45:15Gneist, IL 09:44168
6 Sigrid Søvik 50:40Gneist, IL 15:09172
DSQ DSQ Missed 062Oda Eide  1:04:12Fjellhug/Vereide 173

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7 Ant. poster 9
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D/H C Open
1 Jonas Starheim 14:39Førde IL 95837
2 Ingelinn Molvik 21:41Gneist, IL 07:02245
3 Erlend Skar 23:50Samnanger IL 09:11233
4 Odin Linga 24:45Gular, IL 10:06255
5 Line Laurantsen 26:12Gneist, IL 11:33247
6 Inger Karin Nesbø 29:52Gneist, IL 15:13244
7 Forland Aslaug Klakeg 31:17Breimsbygda I.L. O- 16:38260
8 Lise Lotte Flesland 32:16Gneist, IL 17:37249
9 Vegard Lemme 33:42Samnanger IL 19:03235
10 Benedicte Monstad Flesland 35:52Gneist, IL 21:13248
11 Bjørn Kvale Sundberg 36:11Gneist, IL 21:32246
12 Vibeke Prestmo Valestrand 37:03Risnes IL 22:24252
13 Åse Kvam Røen 44:57Samnanger IL 30:18261
14 Janicke Agaberg 54:37Varegg Fleridrett 39:58240
15 Catherine Wamaitha  1:35:39Varegg Fleridrett 1:21:00238
DSQ DSQ Missed 056Anita Lindvik-Sævareid 58:53Fana IL 231

16Antall Påmeldte:  16 Startende: 16 Ant. poster 7

D 10
Thale Eliasen Fink 52:03Førde IL 232
Mari Fosse 55:34Varegg Fleridrett 239
Ingeborg Stuland Tysvær 55:33Varegg Fleridrett 242
Tora Aasheim Nymark 47:21Askøy OL 254

DSQ DSQ None controls Kari Kyrkjebø 00:00Viking, TIF 256
5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Ant. poster 7

D 11-12
Ida Johanne Aadland 26:25Samnanger IL 234
Gunhild Stuland Tysvær 38:52Varegg Fleridrett 241
Tonje Aasheim Nymark 24:48Askøy OL 243

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 3 Ant. poster 7

H -10
Kristian Rykkje 24:13Fana IL 230
Mathias Kjærner-Semb 46:40Varegg Fleridrett 236
Eide Magnus  1:10:32Fjellhug/Vereide 251
Stian Rykkje 21:07Stord IL 258

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 7

H 11-12
Markus Kjærner-Semb 26:36Varegg Fleridrett 237
Knut Kyrkjebø  1:05:00Viking, TIF 257
Andreas Hetle 30:50Breimsbygda I.L. O- 259

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 7

D/H N Open
Johan Eikanger 18:57Gular, IL 211
Håvard Hetle 17:15Breimsbygda I.L. O- 213
Tveit Synne Waage 20:27Samnanger IL 214
Heine Linga 14:11Gular, IL 215
Daniel Starheim 16:36Førde IL 216
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D/H N Open
217 Linda Vabø 15:40Gneist, IL 217

Vegard Aa Albretsen 15:09Sogndal IL 218
Gerd Kvale 13:22Gneist, IL 219
Håkon Aa Albretsen 15:13Sogndal IL 220
Trygve Nummedal Os 15:39Førde IL 221
Tveit Steinar Waage 14:11Samnanger IL 222
Lea Toska Oppedal 12:38BSI 223
Ragnhild Vrålstad Løvås 14:38Varegg Fleridrett 224
Oda Dalin 24:45Førde IL 229
Oline Øvreberg 24:53Førde IL 268
Kristine Øverberg 28:41Førde IL 269
Henriette Skaflestad Hegrenes 23:54Førde IL 270
Kristine Skaflestad Hegrenes 24:01Førde IL 271

DSQ DSQ Missed 084Linn Jacobsen 26:26BSI 212
19Antall Påmeldte:  19 Startende: 19 Ant. poster 7

H 11-12 N
Sigrid Bøe 18:18Markane IL 225
Sindre Skar 21:46Samnanger IL 226
Eirik Andreas Albretsen 13:59Sogndal IL 228

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 7
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