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Skåla Il innbyr til 

KM - langdistanse i orientering 
29. august 2010
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Kart:

Bjønnalihaugen, utgitt i 2008, Målestokk 1:10.000
Samlingsplass:
Bergsviksetra. Merket fra RV 64 ved Nesjestranda VGS. Bomveg (kr.20,-) til Bergsviksetra. På grunn av begrenset P-plass ved samlingsplass anbefales samkjøring. Evt.er det stor og gratis P-plass ved bommen, og man kan for eksempel sykle derifra (10-15 min).

 Kiosk:

Det vil bli salg av kaffe, kake og sjokolade
Start:
Første start kl. 13.00. Ca.10 minutter å gå til start.

Lagsposer må være hentet innen klokka 12.00.

Det vil bli benyttet EKT, og klubbene må passe på å oppgi den enkelte løpers brikkenummer ved påmelding. De som ikke har egen brikke vil kunne leie hos arrangøren (kr. 20,-). Angi behov ved påmelding.

Løyper/klasser:
ca. 7,0 km: H17-20, H21-39



ca. 6,0 km:, H15-16, H –17C, D17-20, D21-39 



ca. 5,0 km: H13-14, H40-49, H50-59, D15-16



ca. 4,0 km: H13-16C, H60-69, D13-14, D -17C, D40-49, D50-59



ca. 2,5 km: H11-12, H70-, D11-12, D13-16C, D60-69 



ca. 1,7 km: H-12N, H13-16N, D-12N, D13-16N, D70-

Vask:
Våtklutmetoden

Premiering: etter NOF`s normer  + alle D/H 10-12

Påmeldingsfrist:
Torsdag 26. aug. (e-post), 25.aug. for brev.



Etteranmelding innen fredag 27. aug.
Påmeldingsavgift:
D/H10-16 
kr. 50,-

(+20,-)



D/H17-
kr. 80,-

(+40,-)

Løpsleder:
Toril Hovdenak
tlf  P: 71 24 06 68    M: 990 48 728   tohovd@online.no 
Løypelegger:
Geir Sylte
Kontrollør:
Målfrid Nesje
Påmelding sendes på e-post i.h.t. vedlagte skjema til


Toril Hovdenak   tohovd@online.no 

(Hovdenakken

6456 Skåla)

Velkommen!

O-gruppa i Skåla I.L 

Påmeldingsskjema

KM langdistanse 29.08.10 Skåla I.L 
Påmelding fra

________________________________________________

(klubb)

	Navn
	Klasse
	Brikke nr.
	Leie av brikke
	Start kont.
	Etteranm.
	Totalt kr

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Samlet påmeldingsavgift                                                                                   kr.
	


Påmeldingen sendes til 
Toril Hovdenak  tohovd@online.no 




(Hovdenakken 




6456 Skåla )

innen onsdag 24. aug. (25 aug. på e-post)
