
Sommerkurs i Alvøen 
Uke 31: 2-6. August.2010
Til alle hestegale barn og voksne. I år vil det bli sommerkurs i Alvøen i uke 31, altså fra 2-6. August.
Dere vil bli delt inn i to grupper, 1.gruppe: Nybegynnere kl 09.00-13.00 og 2.gruppe: Videregående kl.15.00-19.00.
Mål for nybegynnere:
Målet med sommerkurset er at nybegynnere som gjerne vil gå videre på kurs til høsten, får en intensiv uke, og blir trygg på hesten. Det vil bli en veldig variert uke med masse ridning i banen og tur og en del teori. Stallarbeid vil også stå i fokus, hvor alle ryttere skal være vel kjent med hvordan påsaling og utleiing av hest skjer. De som er klar for det etter denne uken har da fått ballast til å starte direkte på rideknappen 2 eller 3. Vi har også tidligere erfaring med at de som drar på sommerkurs sammen blir en liten ”gjeng”, noe som er kjekt om man skal fortsette. Det vil også være mulig å ta rideknapp(er) på slutten av uken, hvor dere blir testet i den kunnskap dere har fått i løpet av uken (teoretisk og ridemessig). Under vil dere se en plan for uken.
Mål for videregående:
Målet for videregående på dette sommerkurset vil være å gå enda mer grunnleggende inn i dressur og sprang, både teoretisk og ridemessig. Det vil altså bli mest fokusering på ridning i banen, med påskritningsturer før og etter, og en dag der vi rir oss en god ridetur inn i Alvøen. Som tidligere nevnt skal denne videregående gruppen lære både sprang og dressur teknikker, men visst det skulle være ønskelig, så kan denne gruppen deles i to, og danne et reint sprang og dressur parti. (Dette blir kun aktuelt om alle/de fleste melder en spesiell interesse). På slutten av uken vil det bli en liten sprang og dressur konkurranse, hvor dere skal vise deres ferdigheter. Dere vil bli testet gjennom en sprangbane, og et dressurprogram. Med denne ballasten er målet at de som ikke har tatt rideknappen 5. kan ta den, og at dere blir enda mer detaljert i deres ridning.
Obs! Det vil ikke bli laget et ”ferdig” program for videregående før man ser interessen for sprang/dressur, eller begge deler. Men under får dere likevel et innblikk i ukens morsomheter. 
Nybegynnere:
PLAN:
	
	Mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag

	Gruppe 1 og gruppe 2
	09.00-09.45 Innledning til uken og ”bli kjent”.
09.45-10.00
Få utlevert sin hest for uken.
10.00-10.30
Bli kjent med hesten sin, pusse og sette på grime – leie hest ut på beitet.
10.30-11.00
Stallarbeid/møkke og fylle vann til hester på beitet.
11.00-11.45
Lunsj. Brødmat i kiosken ”Teori”
11.45-12.15
Leie inn hester, og sale på.
12.15-12.45 Ridning på banen/om nok leiere, tur.
12.45-13.00
Sale av, og børste.

	09.00-09.45
Stallregler, hestens avtegn, strigleutstyr.
09.45-11.00
Gruppe 1: Rir
Gruppe 2: Tar ut hestene. Møkker/fyller vann til sin hest.
11.00-11.45
Lunsj. Grilling
11.45-13.00
Gruppe 2: rir
Gruppe 1: Tar ut hestene. Møkker/fyller vann til sin hest.
	09.00-11.00
- Trafikk regler
- Oppsaling
- Tur med begge gruppene
- Avsaling og leie hestene på beitet.
11.00-11.45
Lunsj. Brødmat
Teori
- Balanse
- Sits
- Hva er sprang og dressur?
11.45-13.00
- Leie inn hest
- Sale på
- Ri i banen:
- balanse
- Sale av
	09.00-10.00
Gruppe 1: Teori om konkurranse.
Gruppe 2: Teori om konkurranse.
10.00-11.15
Gruppe 2. rir
Gruppe 1. møkker.
11.15-11.45
Lunsj
11.45-13.00
Gruppe 2. møkker
Gruppe 1. rir
	09.00-10.00
Begge gruppene møkker og slipper ut hester.
10.00-11.30
Bading og grilling.
11.30- 12.00 påsaling
12.00-13.00
Konkurranse.



Videregående: Både sprang og dressur
Plan:
	

	mandag
	tirsdag
	onsdag
	torsdag
	fredag

	
	15.00-16.00
Navneopprop, utdeling av hester og teori om ukens plan.
16.00-16.45
Lunsj/middag
16.45-18.00
Ridetime
Dressur/bakketrening
18.00-19.00
Tur, og avsaling.
	Dressur dag:
15.00-15.45
Teori:
· Rytterens sits og hjelpere
15.45-16.30
Lunsj/middag
16.30-17.00
Pusse hest, og påsaling
17.00-19.00
Dressurtime med hovedvekt i det man lærte på teorien. Tur før/etter. Avsaling
	Sprang dag:
15.00-15.45
Teori:
· Grunnsits, 2-punkt og 3-punkt sits.
· Føring av hest mot og over hinder.
· Tempo/steg
15.45-16.30
Lunsj/middag
16.30-17.00
Pusse hest, og påsaling
17.00-19.00
Sprangtime med hovedvekt i det man lærte på teorien. Tur før/etter. Avsaling
	15.00-17.30.
Påsaling, og ri en lengre tur./ gymkhana om stygt vært. Gruppe 1 mot gruppe 2.
17.30-18.00
Lunsj/middag
18.00-19.00
Stell av hest, og stallarbeid.  
	KONKURRANSE DAG: 
15.00-16.30
Dressur
16.30-17.00
Lunsj/middag
17.00-18.30
Sprang
18.30-19.00
Avsaling

Under dressur og sprangtest er det og mulighet for å ta rideknapper.


OBS! Om man blir mange i den videregående gruppen, vil gruppen deles i to og få hver sin instruktør.
Instruktører denne uken blir Linn Duesund og Charlotte Thorbjørnsen, som begge er instruktører i Alvøen til vanelig. 
Vi håper på å se deg i denne hektiske uken hvor vi planlegger masse gøy innslag og interessante ridekunnskaper  
