[bookmark: _GoBack]Hordaland Rytterkrets inviterer til samling for alle ryttere og trenere.
Lørdag 28. januar kl. 10 – 16 på Sjøkrigsskolen i Bergen.
Registrering av deltakere fra kl. 09.30.  Påmelding til siri.evjen@tele2.no innen 20. januar.
Pris kr. 200,- inkl. enkel servering

AGENDA
Kl. 10. Foredrag med Elling Finnanger [image: Elling Finnanger]
· Hvordan prestere optimalt i konkurranser
· Hvordan påvirkes din personlighet i stressituasjoner
Elling Finnanger har vært landslagstrener for hopplandslaget i flere år.  Han har hatt engasjementer for Olympiatoppen siden 1996 innenfor fagområdene leder/trenerutdanning, teamutvikling og konkurransemestring for norske landslagsledere, trenere og toppidrettsutøvere.

Kl. 13 Lunch
Kl. 14 Foredrag Antidoping Norge [image: ]
· Litt om samarbeidet Antidoping Norge og NRYF
· Dyrevelferd
· Holdninger hos personer med ansvar for dyr
· Bestemmelser om doping og ulovlig medisinering av hest
· Dopingkontrollen
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