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Båtens navn: ………………………………………… 
 
Båttype: ………………………………………… 
 
Seilnummer: ………………………………………… 
 
Nummer i  
SHB 

Beskrivelse i Seilings-
bestemmelsene,  
SH 2008-2009 

Kommentarer Egen- 
kontroll 

Kontr.  
av 
arrangør 

Godkj. 
av 
arrangør 

2.03.1 Kontrollert at alt påkrevd 
sikkerhetsutstyr fungerer  

    

2.03.2 Alt tungt utstyr forsvarlig 
festet 

    

3.02.01 Stenginger av åpninger  
Vindu, luker, nedgang osv 

    

3.04.3 Krav til stabilitet     

3.08 Luker og nedganger     

3.08.4 Stengeanordninger for 
luker, festet til båten osv. 

    

3.09.8 Cockpitavløp     

3.10 Avstengningskraner/ 
ventiler må kunne stenges 

    

3.14 Rekkewire uten plast-
strømpe, rekkestøtter og 
pulpitter 
Ved plast på rekkewire, gis et 
tidstillegg på 0,25% 

    

3.17 Fotlist      

3.18.2 Fastmontert toalett eller  
Fastmontert bøtte 

    

 
3.19 

Køyer permanent installert     

3.20 Feste av bysse     

3.21 Permanent vanntank med 
pumpe 

    

3.21.3 Min. 9 liter vann i egen 
kanne til nødbruk 

    

3.23.4 Feste av pumpehåndtak 
som ikke har permanent 
feste 

    

3.23.5.a To fast monterte lense- 
pumper, en ute, en inne 

    

3.23.5.f To solide bøtter med tau     

3.24.a Installert kompass     

3.24.b Reservekompass     

3.27.1-3 Lanterner     

3.27.4 Reservelanterner     

3.27.5 Reservepærer     

3.28.1 Motor, drivstoff     

3.28.2 Generator     

3.28.3 Framdriftsmotor, kapasitet     

3.29.1a VHF     
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Nummer i  
SHB 

Beskrivelse i Seilings-
bestemmelsene,  
SH 2008-2009 

Kommentarer Egen- 
kontroll 

Kontr.  
av 
arrangør 

Godkj. 
av 
arrangør 

3.29.1c iii) Radiomottaker     

3.29.1f GPS     

4.03 Koniske treplugger     

4.04 Løpeliner/festepunkter     

4.05 Brannslukkingsapparater     

4.06 Ankere     

4.07.1 Håndlykter     

4.08 Førstehjelpsskrin     

4.09 Tåkelur     

4.10 Radarreflektor     

4.11.1 Sjøkart      

4.12 Oversiktsplan for 
sikkerhetsutstyr 

    

4.13 Loddline eller ekkolodd     

4.14 Logg     

4.14 Nødstyring     

4.16 Verktøy og reservedeler     

4.17 Båtnavn på løst utstyr     

4.22 Livbøyer med drivanker 
med automatisk bøyelys 

    

4.23 Pyrotekniske nødsignaler     

4.24 Kasteline     

4.25 Cockpitkniv     

4.26.5.f Hardværsfokk     

4.27 Drivanker     

5.01 Redningsvester     

5.02 Sikkerhetssele og liner     

 
Tilleggskrav for shorthanded 
4.26.5.c&e Stormstorseil og stormfokk     

Et besetningsmedlem skal ha  
NSF godkjent sikkerhetskurs 

    

Et besetningsmedlem skal ha  
VHF sertifikat 

    

 

 
Listen er gjennomgått. 
Punkter som ikke er i orden, men som vil være ordnet før start, er kommentert i kolonnen for 
anmerkninger. 
 
 
 
 
Dato: …………    Skipper:…………………………………………..    Seilnummer :  …………………… 


