
 

 
 
 
 

 

  

 

 
  

 

Opplev høsten i Romeriksåsen! 
 

 
 

Skedsmo Skiklubb har gleden av å invitere til terrengløpet Tærudløpern den 20. 

september 2009.  Løpet arrangeres i Romeriksåsen med start fra Tærudhallen. 

 

Løpet har følgende løyper, klasseinndelinger og starttider*: 

Lengde Årsklasse Starttid* Premiering 

ca. 0,5 km født 2003 eller senere ca. 1200 

Medaljer til alle ca. 1 km født 2002 – 2000 ca. 1215 

ca. 2 km født 1999 – 1997 ca. 1230 

ca. 4 km født 1996 – 1994 ca. 1245 Medaljer til alle, samt premie til  
nr 1, 2 og 3 i hver årsklasse** ca. 6 km født 1993 – 1899 ca. 1250 

* Det tas forbehold om starttidene 
** Årsklassene fra 1989 og eldre deles inn som følger: 20 – 39 år, 40 – 59 år og 60 år og eldre 
 

For de to lengste distansene deles det ut gavekort fra  

Foss Sport for beste tid for herrer og damer. 

 

Påmelding til tarudlopern@skedsmoskiklubb.org fra 1. august til 15. 

september.  Eventuelle spørsmål kan stilles til Astrid Pedersen på 91399860. 

Startkontingenten på 100 kr betales ved oppmøte. Ved etteranmelding (etter 15. 

september) er startkontingenten 150 kr.  Startnummer må hentes senest 30 min før 

egen start.  Gratis parkering. Kafé, garderobefasiliteter. Vel møtt!! 

 

Veibeskrivelse: Fra E6 nordover - ta av mot Skedsmokorset. Ta til venstre i stor rundkjøring og følg til ny 
rundkjøring ved Statoil-stasjon. Ta til venstre i denne rundkjøringen. Kjør ca. 250 m. og ta til høyre inn på 
Solbergveien, merket Tærudhallen. Følg denne veien ca. 900m, ta til høyre, merket Tærudhallen 
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