Lillehammer — Oslo 26.06.2010

Lgrdag 26.6. stilte 11 godt trente syklister fra VSF's sykkelgruppe pa startstreken pa Lillehammer.
Vang stilte med fglgene gutter: Steinar Sgrlien, Bjgrnar Strand, Stian Finstad, Erik Lundgard, Tor
Kristian Halseth, @yvind Tomter, Kai Strand, Arvid Arntsen, Jonny Stranden, Tommy Asen og
Terje Lundby.

Vearet virket lovende det var bade sol og medvind. Kl. 11.44 forlot gruppasom pa forhand hadde
avtalt med Oppdal om et samarbeid pa turen sgrover. Vangsgutta gikk ut i god fart og passerte
Hamar pa 1 time og 24 minutter. Na som var nesten et kvarter fgr fjordarets passering.

I Ottestad var fgrste matstasjon for Vang og gutta fikk greit med provianten videre.

Dessverre fikk Steinar problemer med et kne og matte sta av like etter.

Gutta var heldig med vinden til Hamar, men vinden dreide og ble en faktor som gjorde turen
tyngre. Synd at de ikke startet tidligere pa dagen.

Det ble en rask stopp pa Minnesund og litt cola / redbull i Frognerbakka.

Laget sto pa samlet hele veien med Tommy Asen som en aktiv “vindfanger” og Terje Lundby som
samlende kaptein. Alle 10 kjgrte over mal i Oslo som et lag etter 5 timer og 11 minutter pa
sykkelsete.
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Terje, Tor Kristian, Kay, Arvid, Erik, Tommy (skjult), Jonny,
Bjgrnar, Steinar, @yvind, Stian
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icmann (sler este ar), sammen med Rune Nyhus, Elin Busterud og Ola
Busterud (bussjafgr)



% 3 "] R
Vang gjorde mye av jobben i tet av feltet.

PS.:
Seks damer fra VSF's sykkelgruppe gjennomfgrte rittet fra Hamar — Oslo pa mesterlig mate med
gode tider. Noen ogsa med offroad sykkel. Bra gjennomfgrt.



