
Regler; Følgende renn teller: Stilart

* De 5 beste renn teller. 1 - 03.01.10 Vestringen K

Poengfordeling: (2 - 10.01.10 Tormod K (sprint) - AVLYST)

(ny f.o.m. 2009/10) 2 - 16.01.10 Lillehammer F (fellesstart)

* 50-35-30-28-26-25….2, 1 3 - 06.02.10 Øyer K (sprint)

F.o.m. 30. plass - 1 poeng 4 - 13.02.10 Follebu K

5 - 28.02.10 Sel F

6 - 13.03.10 Ringebu/Fåvang K/F Pursuit

Doble poengsummer i finalen

Premie til de som har deltatt i minst 3 renn.

Ikke tellende renn er merket med stjerne *

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Jenter 11 beste renn Premie

1 Arnekleiv,Juni Dombås IL 35 50 85

2 Stakston,Sigrid Søre-Ål IL 50 30 80

3 Lund Aakre,Oda Lom IL 30 35 65

4 Hoff-Norstrand,Ingrid Roterud IL 26 26 52

5 Rud,Eline Søre-Ål IL 28 23 51

6 Skyttermoen,Silje Therese Follebu SK 24 22 46

7 Høgås,Emilie Eriksen Roterud IL 23 20 43

7 Slettom,Tora Lom IL 25 18 43

9 Kleiven,Ingrid Lalm IL 20 22 42

10 Hanslien,Synne Svarstad Lillehammer Skikl 22 18 40

10 Midtmageli,Frida Asdøl Øyer-Tretten IF 21 19 40

12 Berger,Guro Skari Lillehammer Skikl 19 16 35

13 Sveen, Marion Heidal IL 28 28

14 Persson, Hanne Eggen Roterud IL 25 25

15 Hamre, Ingrid Lykken Søre-Ål IL 24 24

16 Bergum,Malin Vestringen IL 18 18

17 Aulstad, Astrid Vestringen IL 15 15

18 Karlsen, Guro Lillehammer Skikl 14 14

19 Grøneng, Ane Holm Lillehammer Skikl 13 13

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Gutter 11 beste renn Premie

1 Kjorstad,Asmund Harpefoss IL 50 50 100

2 Kvålshagen,Frank Lalm IL 26 35 61

3 Andberg,Fridtjof Myrvold Lillehammer Skikl 35 24 59

4 Bjørnsgård, Lars Lillehammer Skikl 28 30 58

5 Wøien Stø,Øivind Lillehammer Skikl 22 26 48

6 Wangen,Sigurd Lillehammer Skikl 24 23 47

7 Lyshaug,Lars Øyer-Tretten IF 20 21 41

8 Horten,Sylfest Søre-Ål IL 21 15 36

8 Vaet, Jørgen Jacobsen Lillehammer Skikl 18 18 36

10 Offigstad,Simen Øyer-Tretten IF 23 12 35

11 Tørres,Jens Gjelland Roterud IL 19 13 32

12 Lie,Kristoffer Øyer-Tretten IF 16 15 31

13 Nørstegård,Jo Lesjaskog IL 30 30

14 Hansen, Hallsetein Mohr Roterud IL 28 28

14 Korstad,Jørgen Sør-Fron IL 17 11 28

16 Johannessen, Sindre Vassdal Lillehammer Skikl 26 26

17 Jansson,Markus Ringebu-Fåvang Skikl 25 25

18 Simengård, Martin Øyer-Tretten IF 22 22

19 Brennum, Øystein Kolberg Lillehammer Skikl 20 20

20 Huuse, Henrik Forfang Søre-ÅL il 19 19

21 Bruce, Øystein Høistad Lillehammer Skikl 17 17

22 Aulstad, Sjur Vestringen IL 16 16

23 Grindaker,Tor Kristian Roterud IL 15 15

24 Ringestad, Marius Buskenes Roterud IL 10 10

GD-Cup 2009-2010

L a n g r e n n



25 Schultz, Fritjof Lillehammer Skikl 9 9

26 Heggelund, Fredrik Mysen Lillehammer Skikl 8 8

27 Smestad, Simen Kjelstrup Lillehammer Skikl 7 7

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Jenter 12 beste renn Premie

1 Korslund, Martine Roterud IL 35 50 85

1 Nordlunde, Mari Follebu Skiklub 50 35 85

3 Nøvik, Mari Virik STEIL 30 30 60

4 Vaadal, Hanne Mo Roterud IL 28 28 56

5 Linvollen, Inger Marit Roterud IL 26 26 52

6 Hilleren, Elida Stakston Lillehammer Skikl 25 25 50

7 Tromsnes, Anne Ringebu-Fåvang Skikl 24 23 47

8 Høystad, Karen Ringebu/Fåvang 24 24

9 Svegården, Nora Lillehammer Skikl 22 22

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Gutter 12 beste renn Premie

1 Wassrud, Emil Sør-Fron IL Ski 35 50 85

2 Skaarseth, Iver Lillehammer Ski 50 28 78

3 Husom, Amund Kirkebøen Lillehammer Skikl 26 35 61

4 Sætre, Sivert Harpefoss IL 30 30 60

5 Udnæs, Einar Oskar Roland Lillehammer Skikl 28 26 54

6 Holmestad, Amund Follebu Skiklub 25 24 49

7 Hårstadhaugen, Halvor Vestringen IL 24 22 46

8 Kleiven, Iver Lalm IL 22 23 45

9 Bossum, Andreas Søre Ål IL 22 18 40

10 Offigstad, Johan Øyer-Tretten IL 19 20 39

11 Offigstad, Håvard Søre Ål IL 23 13 36

12 Gårderløkken, Jens Tormod Skilag 20 15 35

13 Udnæs, Magne Elias Roland Lillehammer Skikl 16 17 33

14 Murud, Eivind Krokan Roterud IL 18 13 31

15 Aulstad, Brage Vestringen IL 7 21 28

16 Granseth, Audun Roland Lillehammer Skikl 26 26

16 Volberg, Eskild Wassrud Sør-Fron IL Ski 12 14 26

18 Strandlien, Kristian Ringebu-Fåvang Skikl 11 13 24

19 Hattestad, Erik Roterud IL 13 10 23

20 Vaglum, Ener Søberg Søre-Ål IL 3 17 20

20 Wijgaart-van Dijk, Karsten Vågå IL Ski og friidrett 20 20

22 Hysjulien, Mads Andre L Vestringen IL 16 1 17

22 Høyem, Jacob Rosenvinge Søre Ål IL 17 17

24 Gjevre, Sondre Dahl Søre Ål IL 14 14

24 Mittet, Andreas Staune Roterud IL 10 4 14

26 Pettersen, Øyvind Bryhn Øyer-Tretten IL 8 4 12

27 Bilstad, Oskar Lillehammer Skikl 2 8 10

27 Øium, Anders Tormod Skilag 9 1 10

29 Hagen, Simen Heidal IL 9 9

29 Muriteigen, Jon Sør-Fron IL Ski 5 4 9

29 Strand, Erlend Sør-Fron IL Ski 4 5 9

32 Aaseng, Storm Heidal IL 7 7

33 Evensen, Anton H. Søre Ål IL 6 6

34 Stenersen, Gudbrand Øyer-Tretten IL 6 6

34 Arnesen, Vetle Rimestad Lillehammer Skikl 1 1

36 Ekrem, Eivind Fuglehaug Lillehammer Skikl 1 1

36 Fossehagen, Knut Ole Sør Fron IL 1 1

36 Medlien, Daniel D Moelven IL 1 1

36 Ramstad, Iver A Fosse Sør-Fron IL Ski 1 1

36 Røssummoen, Sander Tunheim Kvam Il 1 1

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Jenter 13 beste renn Premie

1 Heringstad, Ingrid Heidal IL 50 50 100

2 Gårderløkken, Julie Tormod Skilag 35 26 61

3 Arnekleiv, Maja Dombås IL 28 30 58

4 Øyjordet, Lisell Lom IL 30 25 55

5 Øren, Karoline Bye Lillehammer Skikl 26 28 54

6 Teige, Martine Rudi Kvam IL 25 24 49

7 Hestetræet, Marie Lillehammer Skikl 22 22 44

7 Mælum, Ida Elise Råbøl Søre-Ål IL 23 21 44

7 Rykhus Aa, Ragnhild Dombås IL 24 20 44

10 Bergseng Kristine Dombås IL 21 18 39

10 Midtmageli, Synne Asdøl Øyer-Tretten IL 20 19 39

12 Tofte, Mathea Lillehammer Skikl 35 35

13 Fredriksen, Anna Lillehammer Skikl 23 23

14 Evensen, Elise H Søre-Ål IL 19 19



15 Haugen, Marit Tormod Skilag 18 18

16 Nordølum, Hanne Berit Tuterud Øyer-Tretten IL 17 17

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Gutter 13 beste renn Premie

1 Stakston, Petter Søre-Ål IL 50 50 100

2 Kjonerud, Håkon Roterud IL 35 35 70

3 Rønn, Kjetil Harpefoss IL 25 30 55

4 Gullikstad, Henrik Søre-Ål IL 26 28 54

4 Staum, Erik Follebu Skikl 28 26 54

6 Rudland, Hans Kristian Kvam IL 30 18 48

7 Brøste, Simen Eide Lillehammer Skikl 23 24 47

8 Aurmo, Erik Lom IL 24 22 46

9 Hagen, Torstein Kvam IL 22 22 44

9 Riksaasen, Bjørn Georg Vågå IL 21 23 44

9 Risdal, Torgeir Bjørnson STEIL 19 25 44

12 Brusveen, Torstein Furuseth Vingrom IL 19 20 39

13 Skyttermoen, Christian Follebu Skikl 20 18 38

14 Staum, Simen Follebu Skikl 16 17 33

15 Granseth, Henrik Roland Lillehammer Skikl 15 13 28

15 Kvålen, Torgeir STEIL 17 11 28

17 Bjerke, Anders Haukås Lillehammer Skikl 12 14 26

18 Kleiven, Estin Lalm IL 6 17 23

19 Kampesveen, Markus Vestringen IL 10 12 22

20 Strømsvåg, Martinus Roterud IL 19 19

21 Bakken, Johan Ringebu-Fåvang Skikl 8 10 18

22 Snerle, Martin Lalm IL 12 5 17

23 Bergset, Vegard Søre-Ål IL 15 15

24 Ntambwe, Gift Mwandu Oscar Follebu Skikl 5 9 14

24 Strømsvåg, Martinus Roterud IL 14 14

26 Isum, Vemund Lindstad Øyer-Tretten IL 13 13

27 Sande, Nils Andreas STEIL 4 8 12

28 Veslum, Frederik STEIL 3 7 10

29 Frydenlund, Patrik Vågå IL 9 9

30 Rønningen, Pål Anders Ringebu-Fåvang Skikl 2 6 8

31 Myhrmoen, Jonas Dombås IL 7 7

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Jenter 14 beste renn Premie

1 Bråten, Marte Håkenstad Lillehammer Skiklubb 50 35 85

2 Nordlunde, Marte Follebu Skiklubb 30 50 80

3 Bergehagen, Anna Lillehammer Skiklubb 35 30 65

4 Linn, Sigrid Follebu Skiklubb 28 26 54

5 Grøthe, Hanne Tormod Skilag 26 25 51

6 Kjorstad, Mari Harpefoss IL 25 23 48

7 Hamnes, Idunn Øyer-Tretten 24 22 46

8 Linderud, Kristine Dombås IL 28 28

9 Apelgren, Nora Bystadhaugen Lillehammer Skiklubb 24 24

Nr. Navn Klubb Vestringen Lhmr Øyer Follebu Sel Ringebu Sum 5 Deltatt 3 renn

Gutter 14 beste renn Premie

1 Slettom, Sjur Lom IL 50 50 100

2 Stenshagen, Mattis Follebu Skiklubb 35 35 70

3 Aakre, Brage Lund Lom IL 28 30 58

4 Josten, Eirik Lillehammer Skikl 30 24 54

5 Hanslien, Iver Andreas Lillehammer Skikl 24 26 50

6 Jansson, Sander Ringebu-Fåvang Skikl 26 23 49

7 Jakobsen, Sindre Bergan Roterud IL 23 25 48

8 Høystad, Kristian Ringebu-Fåvang Skikl 25 18 43

8 Slåen, Anders Tomod Skilag 22 21 43

10 Johnsen, Karl Jonas Follebu Skiklubb 20 22 42

11 Stubrud, Håkon Lindvik Søre-Ål IL 21 19 40

12 Bratland, Øivind Vestringen IL 19 20 39

13 Haugen, Johannes Urdal Roterud IL 18 18 36

14 Vaadal, Håvard Mo Roterud IL 16 16 32

15 Asplin, Peder Fossheim Follebu Skikl 17 14 31

16 Strandlien, Håvard Ringebu-Fåvang Skikl 16 13 29

17 Jonsson, Kristoffer Roterud IL 28 28

18 Trøstaker, Niklas Ringebu-Fåvang Skikl 14 12 26

19 Hansen, Erik Mohr Roterud IL 15 15

20 Lofthus, Einar Lillehammer Skikl 11 11


