Oppmgte og pamelding i klubbhuset pa idrettsplassen Segalstad Bru fra
kl.09.30. Startkontigent kr 30.

Loypa bestar av stier og grusvei. Lengdene er fglgende:
12/13 ar: ca 2 km

14/15 ar: ca 3 km

16 - veteran: ca 4 km

Premieutdeling blir 1. nov pa Fjerdum barneskole kl. 18.00.

Vel mgtt!

Hilsen

Gausdal friidrettsklubb
v/Jon Hanestad

mob: 958 46 342



