REKRUTT 2, UNGDOM OG HAUKÅS ALPIN
UKE 4-12
· HAUKÅS ALPIN
· REKRUTT 2/UNGDOM


	MANDAG 23.01
18.00-20.00
HAUKÅS
	TORSDAG 26.01-
FREDAG 27.01
ÅL
	LØRDAG 28.01-
SØNDAG 29.01
ÅL

	TRENERE: TOR, FRITJOF
	TRENERE: TOR, LEIF ROAR
	TRENERE: TOR, LEIF ROAR(LØRDAG)

	ØVELSER
MODELLER
	SG TRENING
	SG: KM/KVALIK
SG: KVALIK

	DRAMMEN SKISENTER
	HAUKÅS
	SØNDAG 29.1 HAUKÅS

	TRENERE: NORA, FREDRIK
	TRENERE: FRITJOF, NORA, PER-ERIK
	TRENER: PER-ERIK

	FRIKJØRING - SSL
	SL-DRILL
	SL-DRILL



[bookmark: _GoBack]Lørdag 28.1 er det vestfold open (SL) i Høgåsbakken i Botne.
Dette er et arrangement i en bakke som passer for alle som ikke er på Ål. 
