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Informasjon høst 2010 
Oppstart barmarkstrening for st cup løpere onsdager fra 17.30-18.45 , stavgang /motbakkeløp i Hovden frem til uke 41 .
Oppstart trening for alle grupper mandager fra uke 42 . St cup løpere vil da ha trening mandager og onsdager  , en styrkeøkt og en utholdenhetsøkt . Nærmere info om tid og sted kommer.
Foreldremøte onsdag 08.09 kl 19 , info om sted kommer senere.Det blir info om kommende sesong , treninger, foreldreansvar.Trine Sandsten og Nina Mjøen vil snakke om sundt kosthold. 
Grøtsetersamling for st cup løpere fredag 10.09 – lørdag 11.09, en økt fredag og 2 økter lørdag . Behov for foreldre til overnatting og matlaging , rydding ,meld fra om du har annledning. 
Handledag intersport , første uke i november, det blir da annledning til å bestille team-oppdalsbanken klær samtidig. Byttedag for langrennsgruppa uka før. 
Samling Bruksvallarna ;
1. torsdag 11.11- søndag 14.11 for st cup løpere f.98 og eldre , med utvalgte trenere. Egenandel for løpere ca kr 1000,-
2. Fredag 26.11- søndag 28.11 for f. 98 og eldre , åpen for alle løpere , inndeles i treningsgrupper etter ferdighetsnivå .
3. Første st cup 11.12 Tydal normaldistanse fristil . 
Kjetil og Astrid vil legge ut treningsplan i løpet av en ukes tid. 

Trenere sesongen 2010/11
Gruppe 98+ Astrid Toftaker og Kjetil Sandsten 
Gruppe 99 – 00 ??
 Gruppe 03-01  Hilde Lysklett/ Ingvald Haugen  


Noe vi har glemt ? Gi oss tilbakemelding 

For team Oppdalsbanken 
Teamleder Hans Grøset , Kjetil S , Kristin K og Nina M ( ny  oppmann)
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