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Trenerkurs: Beqgynner-instruktgr T1

Program for 4. og 5.september 2010

Lgrdag:

0900-10.30:  Fgrstehjelp, ogsa praktisk i vann

Oppmgte: @stfoldbadet

Vi spiser matpakke

11- 14.00: Teori Lgken ungdomsskole
14 - 15.00: Vi spiser matpakke sammen

15-17.00: Basseng Lgken Ungdomsskole

Sgndag:
09 -17.00: Basseng

Lgken Ungdomsskole

PRAKTISK:

Dere trenger: Badetgy og handkle. Drikke og mat for to lang dag.
Var instrukter er: Heidi Bergeli godkjent instruktgr fra Norges Svgmmeforbund
Kostnader for kurset er kr. 1.200,- for alle som ikke er medlemmer av AIF sypmmegruppe

Svemmeforbundet refunderer ca. 50 % av kostnadene til de som er registrert i en svgmmeklubb.

Dere for utdelt kurshefte og materiell

Kontaktperson: Eivind Mobil 91368900

Pamelding til Ketil: leder@askimsvommerne.no
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