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ÅRSMØTE FOR REGNSKAPSÅRET 
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KIL SVØMMEGRUPPE 
 

TORSDAG 02. FEBRUAR 2012, KL. 1900 
 
 

AGENDA 
 

1. Godkjenne stemmeberettigede 
 

2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 
 

3. Velge dirigent og sekretær 
 

4. Velge 2 personer som sammen med styret skal godkjenne 
protokollen. 

 
5. Behandle årsmeldingen 

 
6. Behandle revidert regnskap 

 
7. Behandle innkomne forslag og saker 

 
8. Fastsette treningsavgift 

 
9. Vedta budsjett 2012 

 
10. Valg 

 
 
Vedlegg: 

1. Årsmelding 
2. Revisjonsrapport 
3. Resultatregnskap 
4. Balanse 
5. Forslag til treningsavgift 
6. Forslag til budsjett 2012 
7. Innkomne forslag 
8. Valgkomiteens forslag til styre 
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Bilder fra Bærum Open og Nordsjøstevnet 2011 
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Vedlegg 1 

Styrets årsmelding for 2011 til Kolbotn IL Svømmegruppes årsmøte 
2. februar 2012: 

 
 
INNLEDNING. 
Det har vært høy aktivitet i Kolbotn IL Svømmegruppe i 2011. Antall deltagere på 
svømmeskolen er stabilt høyt. Instruktørene består i stor grad av tidligere og aktive 
svømmere.  
God kvalitet på kursene, bidrar til at rekrutteringen til svømmegruppa er meget god. 
Svømmeskolen gir også et viktig tilskudd til svømmegruppas økonomi. Ansettelse av 
ungdomsutvikler har utvidet trenerstaben, styrket tilbudet til K2, og bidrar til intern kursing av 
instruktører og trenere.  
Dyktige trenere og treningsvillige utøvere, har bidratt til utvikling i gruppene og fine resultater. I 
det daglige og på stevner bidrar foresatte med dugnadsånd og support, noe vi er avhengig av 
og setter stor pris på. 
 
 
STYRETS SAMMENSETNING I 2011 
Leder:    Knut Sollesnes 
Nestleder:  Erik Guldhav  (trener/instruktørkontakt)    
Sekretær:   Gard Kjølholdt   
Kasserer:   Aagot Berger    
Styremedlem: Katrine Martinsen (materialforvalter/sponsoransv.) 
1.varamedlem:  Ketil Winther Pedersen   
 
Representant for foreldrene/Foreldregruppa: Nina Olaisen.  
 
TRENERE 
Alf Almberg:    Hovedansvarlig  K1/TG1 
Jon Marius Rønning               Hovedansvarlig K2 
Jørgen Tadvin                        Hovedansvarlig K3 
Erlend Rismyhr                       TG2 
 
Øvrige trenere 
Ole Even Bustnes 
Marie Munkeby 
Halvor Stavland 
 
Disse stiller også som vikarer for alle grupper ved behov. 
 
INSTRUKTØRER NORGES SVØMMESKOLE 

Elise Offenberg Tonga Fanny Kløvstad 
Bendik Ahlstrøm  Frida Kristensen 
Jonas Strand Aasberg Kine Simonsen  
Camilla Karstensen Kjetil Blokkum 
Martin Berger Oterholm Rebekka Stavland 
Emilie Witzøe Marie U. Munkeby 
Erica Thorn Rolen Nora Alsvik 
Erik Kristensen Ole Even Bustnes 
Sebastian Gabrielsen Solveig Nyheim 
Thea Ulven Munkeby Stina Simonsen 
Thomas Blokkum Thea Berger Oterholm 
Tiril Rokvam Kritine Steinsland 
William Adamson Victoria Johannessen Hult 
 
Leder for Barnas Svømmeskole 2011 – Cecilie Bustnes 
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DOMMERE 
 
Bjørn Gran 
Turid Langekjend 
Harald Nygaard 
Lynn Parker Nygaard 
Marianne Blakstad 
Christoffer Ladstein 
 
 
MØTEVIRKSOMHET I 2011 
Det har vært avholdt 11 møter i styret. 
Det har vært avholdt 7 foreldremøter for de forskjellige gruppene. 
 
 
REPRESENTASJON 
Knut Sollesnes er, som gruppeleder, medlem av hovedstyret i Kolbotn Idrettslag.  
 
 
SVØMMERE 
Oversikt over antall deltakere 
 

Konkurranse-
gruppe Gruppe 2010 2011 

 
2012 

  Elite 3 3 8 
K1 A 8 11 9 

  A-rekrutt 0 1 0 

     

  B 10 7 17 
K2 C 6 11 16 
  D 11 16 23 

  E 15 10 18 

     

K3 F 18 22 18 

 Master/Triatlon      4 6 
 TG1 ABC 10 9 2 

 TG2 DEF 13 30 22 

Totalt   94 124 139 
 
Medlemstall 
Totalt hadde klubben 710 medlemmer tilknyttet svømmegruppa.  
 
TRENINGSTID 
Svømmegruppa utnytter tiden vi har til rådighet i svømmehallen på best mulig måte. Vi er i 
dag på et maksimalnivå i antall utøvere i forhold til den tildelte treningstid og hallens størrelse. 
Vi jobber i samarbeid med halledelsen og kommunen om optimalisering av treningstiden, Vi 
har i siste halvår fått 6 timer mer treningstid i uka. 
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TRENINGSAVGIFT 
Treningsavgiften har i 2011 vært:  
 

Gruppe 1. termin 2.termin Aug- 
Nov. 

3 termin Nov-
Feb.(2012) 

Elite Kr. 3.300 Kr. 2.200 Kr: 2.200 
A Kr. 3.300 Kr. 2.200 Kr: 2.200 
A-rekrutt Kr. 3.300 Kr: 2.200 Kr: 2.200 
B Kr. 2.700 Kr. 1.800 Kr: 1.800 
C og D Kr. 1.900 Kr. 1.267 Kr: 1.267 
E og F Kr. 1.450 Kr.    967  Kr:    967 
TG1 og TG2 Kr. 1.450 Kr.    967 Kr:    967 
 
Det er i løpet av 2011 besluttet å fordele innbetaling av treningsavgiften på 3 terminer for få en 
riktigere periodisering i forhold til opprykk i gruppene. 
 
SPORTSLIG VIRKSOMHET 
KIL Svømmegruppe har deltatt i følgende stevner: 
 
Approberte stevner 

-   
- Asker Open 
- Låmø-Kvalikken (Lørenskog-Rælingen) 
- Trøndersvøm (Trondheim)   
- Låmø Øst (Lambertster)  
- Meny Open  (SSK Skjetten Svømming) 
- NM Kortbane (Bærumsvømmerne) 
- NM Masters ( Kristiansund) 
- OI Open (Oslo Idrettslag) 
- ÅM 2011 (Ålesund) 
- Obos Cup (SK Speed) 
- Marienlyst Open (Drammen) 
- Oslo International Swim Meet (Varg/Lambertserter) 
- G-Sport Cup (Askim) 
- Mjøs-Svøm (Hamar)     
- NM Langbane (Drammen) 
- Grenland Cup ( SK Poseidon Porsgrunn) 
- Olavslekene (Sarpsborg) 
- Lambertseter Open (Lambertseter)   
- Ra-Cup (Kolbotn) 
- Speed Open (SK Speed) 
- Nordsjøstevnet (Stavanger)  
- NM Junior – UM (Trondheim) 
- Ås Open ( Ås) 
- Bærum Open (Bærum) 

 
Rekruttstevner 

- LRK  rekkrutt  (Lørenskog- Rælingen) 
- Meny Open rekredutt (SSK Skjetten Svømming) 
- OI Open  rekrutt (Oslo Irdrettslag) 
- G-Sport rekrutt (Askim) 
- Lille Olav rekrutt (Sarpsborg) 
- Ra-Cup (Kolbotn) 
- Ås Open rekrutt (Ås) 
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RESULTATER 
 
NM senior 
Martin Berger Oterholm, Martin Næss Kjølholdt og Erik Tobias Sollesnes deltok. Erik Tobias 
greide landslagskravet på 800 fri i løpet av stevnet. 
 
LÅMØ 
Vi hadde 17 deltagere til LÅMØ. 
 
ÅM landsfinale. 
Thomas Latini 
Inger-Ane Sætra Schefte 
Thea Kristine Nord 
Helen Joyce Nilssen 
 
Disse fire deltok under landsfinalen i Ålesund. 
 
NM junior/senior langbane, Drammen 
Erik Tobias Sollesnes 
Martin Berger Oterholm 
Emilie Witzøe 
Martin Gundersen 
Martin Kjølholdt 
Odin Spangen Normann 
Johan Parker Nygård. 
 
Vi tok bronse på 4x200 fri med laget: Normann, Oterholm, Gundersen og Sollesnes. 
Dette var klubben sin første medalje på NM langbane for juniorer siden sommeren 2006. Vi 
hadde i tillegg til medaljen flere finaleplasser på NM senior langbane. 
 
Nordsjøstevnet 2012  
Det ble mange fine personlige rekorder i løpet av stevnet samt noen medaljer. 
 
NM junior kortbane og UM i Trondheim 
 
Martin Berger Oterholm 
Martin Gundersen 
Martin Næss Kjølholdt 
Christian Christiansen 
Odin Spangen Normann 
Johan Parker Nygård 
Erik Tobias Sollesnes 
Emilie Witzøe 
 
UM  
Inger-Ane Sætra Schefte 
Thea Kristine Nord 
Helene Joyce Nilssen 
Hege Stærli 
 
Vi tok 3 bronsemedaljer på stafetter i tillegg til flere finaleplasser. 
 
 
Landslaget 
Erik Tobias Sollesnes har deltatt på juniorlandslaget i 2011 
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TRENERSTABEN 
En av de store utfordringene i svømmegruppa har vært stabilitet i trenerstaben, og styret har i 
2011 jobbet intensivt med dette. Det er inngått langsiktig avtale med Alf Almberg Consult for 
levering av hovedtrener. Det er inngått langsiktig avtale for levering av Ungdomsutvikler. 
Videre er det tydeliggjort i avtaleform et hovedansvar for hver av konkurransegruppene – 
gruppeansvarlige. Med dette har styret sikret svømmegruppa viktig kompetanse for tiden 
fremover. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRENINGSLEIRE 
Følgende treningsleire har vært arrangert i 2011: 
 
NM-leir i Calella, Spania (3 uker) 
Oppstartleir Sofiemyrhallen 13-14/8-2011 
Oppstartsleir Sunndalsøra 6-13/8-2011 
 
KURS/OPPLÆRING 
Vi har selv arrangert 2 stk kompetansekurs på Sofiemyrhallen med Jon Marius Rønning som 
kursleder.  
 
Vi har arrangert begynnerinstruktørkurs hvor 7 av våre instruktører deltok og 3 stk fra Ski 
svømmeklubb deltok. Så har vi arrangert videregående instruktørkurs hvor 9 av våre 
instruktører deltok, 4 fra Ski Svømmeklubb og en fra Gjelleråsen svømmeklubb. 
  
Per Irgens har i regi av NSF vært på oppfølgingsbesøk fra 2010, rettet mot svømmeskolen. 
 
EGNE ARRANGEMENTER  

• Roald Amundsens Cup ble arrangert 29. og 30. oktober. Deltagelsen på stevnet bar 
preg av at Lambertseter Open ble arrangert samme helg. 

• Juleavslutningen – 19.12.2010 
 
 
SVØMMEOPPLÆRINGEN – NORGES SVØMMESKOLE 
I 2011 har rundt 1500 barn i alderen 4 til 13 år gjennomgått svømmeopplæring – 
fordelt på hval, skilpadde, pingvin, selunge og videregående kurs, sel, sjøløve, delfin 
og  hai. 
Det er 3 kursrunder i året á 12 uker hver. 
Det er stor interesse for kursene våre. Vi benytter våre hjemmesider til informasjon og 
påmeldingsportalen www.tryggivann.no til påmeldinger. Hallbetjeningen og idrettslaget hjelper 
også til med å henvise svømme interesserte til oss. 
Det har vært 26-28 instruktører dette året. 
KILs avdeling av Norges Svømmeskole har under ledelse av Cecilie Bustnes/Kine Simonsen 
utviklet seg til å bli et svømmeopplæringstilbud som holder et faglig høyt nivå. Det er svært 
populært, og på flere av kursene er det ventelister.  
Svømmeskolen er den største økonomiske bidragsyter til driften av Svømmegruppa. 
 
 
 
 
 

http://www.tryggivann.no/
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WEB ARBEID: 
For en periode var svømmegruppa uten en ansvarlig for Web sidene. Dette skapte en 
uholdbar situasjon da dette er gruppas viktigste fora for formidling av informasjon. Styret 
inngikk derfor en avtale med Web ansvarlig for 2011, og dette har fungert godt. Denne avtalen 
videreføres nå i 2012. Med dette har styret sikret god informasjonsformidling til gruppas 
medlemmer. 
 
ØKONOMISKE TILTAK / ANDRE INNTEKTER 

• Kolbotn Idrettslag Svømmegruppe fikk i april sponset ny digital klokke av 
Sponsorglede 2011 i regi av Kolbotn Torg. Klokken henger i hallen. 

 
• Styret har valgt å si opp avtalen med Klubben AS/ Swimshop og inngå avtale med 

Nordic Swim & Sports (Tyr Norge). Medlemmene i klubben får 10 % rabatt i Tyr Norge 
sin nettbutikk; www.tyrnorge.no. 

 
• Kioskvakt i Sofiemyrhallen. 

Kioskvakten er den dugnaden vi er med på i regi av KIL. 
Det er Foreldregruppa som har ansvaret for vaktlistene, og utsendelse av disse. 

 
SOSIALE TILTAK 
De viktigste tiltakene som kan nevnes: 
Sosialt arrangement i forbindelse med Mjøs-svøm på Hamar. 
Svømmegruppa finansierte felles middag for svømmerne under Grenland Cup 
Bowling for K2C 
Juleavslutningen 
 
FORELDREGRUPPA 
Foreldregruppa kan se tilbake på et aktivt år. Nina Olaisen har vært foreldrekontakt. Hun har 
møtt på styremøter etter behov. Følgende aktiviteter fra 2011 kan nevnes: 
 

• Innkaller til foreldremøter.  
• Har ansvar for å skaffe foreldre til dugnad eller en ekstra innsats i forbindelse med 

stevner og andre arrangementer. 
• Skaffer og varsler foreldre til gruppas kioskvakter, og setter opp vaktliste.  
• Tar ansvar for organisering i forbindelse med stevner og helgesamlinger (kjøring, 

overnatting, sosialt samvær osv.)  
• Hjelper styret og trenerne med å arrangere oppstartleir /oppstartsmøter etter 

sommerferien samt å gjennomføre den tradisjonelle juleavslutningen i desember.  
• På eget initiativ foreslår aktiviteter av enten økonomisk eller sosial karakter. 
• Har ansvaret for medlemslister 

 
 
ØKONOMI 
Det ble i 2011utbetalt 1 076 514,- kr i lønn til trenere og instruktører. Årets regnskap viser et 
overskudd på kr. 101 263,- kr   
 
I økonomiarbeidet er det KIL administrasjonen som har regnskapsføring, innkreving av 
treningsavgifter etc. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.tyrnorge.no/
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HANDLINGSPLAN FOR 2012 – 2016. 
Styret har forventninger om en langsiktig utvikling av svømmegruppa slik at følgende 
målsetninger realiseres: 
 

• Kolbotn har målsetning om å ha 1 – 3 landslagsutøvere hvert år i perioden frem til 
2016. I det ligger det en målsetning om at vi skal ha utøvere som kvalifiserer seg til 
internasjonale mesterskap som nordisk ungdomsmesterskap, nordisk 
juniormesterskap, EM junior og ungdoms OL. 

• Kolbotn har målsetning om å ha svømmere som hevder seg på finalenivå i NM senior. 
• Kolbotn har målsetning om å være blant de 10 beste klubbene medaljemessig i NM 

junior kortbane og langbane. 
• Kolbotn har målsetning om å ha svømmere som hevder seg blant de 10 beste i UM. 
• Kolbotn har målsetning om å ha svømmere som hevder seg blant de 10 beste i ÅM. 

 
Det vil bli foretatt periodiske evalueringer, sammen med hovedtrener, for å vurdere 
progresjonen i forhold til disse målsetningene. 
 
Ambisjonsnivået på antall utøvere og trenere er som følger: 
 

• I K3 som består av F og E-gruppa, skal det være ca 40 svømmere.  
• I K2 som består av D, C og B-gruppa, skal det være ca 30 svømmere.  
• I K1 som består av A-rekrutt, A og Elite-gruppa skal det være utøvere som har greid 

kravene som er satt opp av hovedtrener for den øverste konkurransegruppa. Gruppa 
bør ikke bestå av flere en maksimalt 15 svømmere.  

• Til sammen bør Konkurransesystemet bestå av ca 80-90 svømmere. 
• TG1 som består av svømmere som er over 15 år, samt en gruppe med Masters 

svømmere. Gruppa skal bestå av ca 10 - 20 svømmere. 
• TG2 som består av svømmere som er under 15 år. Gruppa består av ca 30-40 

svømmere 
 
Totalt 160 svømmere 
 
 
 STYRETS PLAN FOR 2011 - SATSINGSOMRÅDER. 
 
• Utfordringer 

Styret jobber uavbrutt med å bedre tilgangen til svømmehallen for å få bedre kapasitet. 
Kommunen ønsker på sin side også å ha et tilbud til resten av befolkningen i Oppegård. 
En utbygging av hallen er i planverket, og før den realiseres må vi nok belage oss på å 
utnytte den tildelte tid på best mulig måte. 

 
 
STYRET VIL TAKKE TILLITSVALGTE, TRENERE OG SVØMMERE FOR FLOTT INNSATS 
I LØPET AV ÅRET! 
 
 
VI RETTER SAMTIDIG EN TAKK TIL ALLE FORELDRE OG FRIVILLIGE SOM HAR 
STØTTET OPP OM ARBEIDET I SVØMMEGRUPPEN I 2011.   
 
 
Kolbotn, 30. januar 2012 
 
STYRET  
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Vedlegg 8 

FORSLAG FRA VALGKOMITEEN FOR VALG TIL SVØMMEGRUPPAS STYRE 2012 

 

VALGKOMITEEN INNSTILLER FØLGENDE: 

Knut Sollesnes, STYRELEDER (Gjenvalg) 

(Erik Guldhav, NESTLEDER (ikke på valg)) 

SOM STYREMEDLEMMER INNSTILLES FØLGENDE: 

Ellen Berger, STYREMEDLEM (Ny) 

Elisabeth Nilssen, STYREMEDLEM (Ny) 

(Gard Kjølholdt, styremedlem, (ikke på valg)) 

SOM VARAMEDLEM INNSTILLES FØLGENDE:  

Berit Ulvesli Nord (Ny) 

 

SOM NY VALGMOMITÉ INNSTILLES FØLGENDE: 

Katrine Martinsen (Leder)  

Aagot Berger (Medlem) 

 

Mvh 

Einar Latini 
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Vedlegg 5 

 

Til Årsmøtet 
 
 
 
 
 
Treningsavgift 2012 
 
 
 
Styret foreslå å øke treningsavgiften for 2012 med Kr: 100,- pr. termin. 
Året er delt i 3 terminer August l November l Mars. 
 
Forslaget gjelder alle treningsgruppene. 
 
 
 
 
Styret 23.01.2012 
 

 

 

 

Kolbotn Idrettslag, Svømmegruppe, Postboks 134, 1412 Sofiemyr 
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