
Påmeldinger til LÅMØ-kvalikken 
 
Kolbotn IL 
 

93 Bendik Alstrøm Øvelse 10. 100m fri, herrer 1.05,40 
  Øvelse 18. 50m fri, herrer 28,16 
 
94 Nora Dorthea Alsvik Øvelse 7. 50m butterfly, damer 34,29 
  Øvelse 9. 100m fri, damer 1.05,26 
  Øvelse 17. 50m fri, damer 30,06 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 5.01,55 
 
97 Camilla Blakstad Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.50,32 
  Øvelse 3. 100m rygg, damer 1.46,83 
  Øvelse 7. 50m butterfly, damer 50,75 
  Øvelse 15. 100m bryst, damer  
  Øvelse 23. 400m fri, damer 6.32,66 
 
95 Martin Bråthen Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 2.43,69 
  Øvelse 6. 200m bryst, herrer 3.09,95 
  Øvelse 14. 200m rygg, herrer 2.50,09 
  Øvelse 18. 50m fri, herrer 28,81 
  Øvelse 20. 100m butterfly, herrer 1.15,68 
  Øvelse 24. 400m fri, herrer 4.52,39 
 
99 Dag Fjelde Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 4.04,79 
  Øvelse 4. 100m rygg, herrer 1.45,54 
  Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 41,34 
  Øvelse 16. 100m bryst, herrer 2.06,55 
  Øvelse 24. 400m fri, herrer 6.14,19 
 
97 Elin Fjelde Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.29,07 
  Øvelse 5. 200m bryst, damer  
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 3.56,05 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 1.44,17 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 5.59,40 
 
98 Pernille Fritsvold Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.41,80 
  Øvelse 3. 100m rygg, damer 1.44,11 
  Øvelse 7. 50m butterfly, damer 48,88 
  Øvelse 15. 100m bryst, damer 2.03,33 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 6.50,59 
 
99 Floyd Guldhav Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer  
  Øvelse 4. 100m rygg, herrer 1.42,03 
  Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 56,97 
  Øvelse 16. 100m bryst, herrer 2.14,46 
  Øvelse 24. 400m fri, herrer 6.41,06 
 
98 Jonas Gulla Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 3.59,56 
  Øvelse 6. 200m bryst, herrer  
  Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 56,03 
  Øvelse 16. 100m bryst, herrer  
  Øvelse 20. 100m butterfly, herrer  
  Øvelse 24. 400m fri, herrer 6.46,29 
 



94 Per Morten Halvorsen Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer  
  Øvelse 8. 50m butterfly, herrer  
  Øvelse 10. 100m fri, herrer 1.05,56 
  Øvelse 16. 100m bryst, herrer 1.16,77 
  Øvelse 18. 50m fri, herrer 28,55 
 
94 Espen Haugsjordet Øvelse 6. 200m bryst, herrer 3.02,10 
  Øvelse 10. 100m fri, herrer 1.06,26 
  Øvelse 16. 100m bryst, herrer 1.21,97 
  Øvelse 18. 50m fri, herrer 29,69 
 
97 Keziah Killmer Øvelse 1. 200m individuell medley, damer  
  Øvelse 5. 200m bryst, damer  
  Øvelse 13. 200m rygg, damer  
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer  
  Øvelse 23. 400m fri, damer  
 
95 Martin Næss Kjølholdt Øvelse 10. 100m fri, herrer 1.02,72 
  Øvelse 20. 100m butterfly, herrer 1.15,68 
  Øvelse 26. 1500m fri, herrer 17.34,57 
 
97 Frida Kristensen Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.00,66 
  Øvelse 5. 200m bryst, damer 3.40,41 
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 2.49,47 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 1.24,79 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 5.22,42 
 
96 Henrik Kristiansen Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 3.24,25 
  Øvelse 6. 200m bryst, herrer  
  Øvelse 14. 200m rygg, herrer  
  Øvelse 20. 100m butterfly, herrer 1.36,73 
  Øvelse 24. 400m fri, herrer 5.20,82 
 
98 Thomas Latini Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 2.57,06 
  Øvelse 4. 100m rygg, herrer 1.16,93 
  Øvelse 6. 200m bryst, herrer  
  Øvelse 14. 200m rygg, herrer 2.45,56 
  Øvelse 20. 100m butterfly, herrer 1.26,22 
  Øvelse 24. 400m fri, herrer 5.12,44 
 
98 Anna-Lotta Melin Øvelse 1. 200m individuell medley, damer  
  Øvelse 5. 200m bryst, damer  
  Øvelse 13. 200m rygg, damer  
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer  
  Øvelse 23. 400m fri, damer  
 
98 Astrid Misic Øvelse 1. 200m individuell medley, damer  
  Øvelse 5. 200m bryst, damer  
  Øvelse 13. 200m rygg, damer  
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer  
  Øvelse 23. 400m fri, damer  
 
97 Peter F. Mortensen Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 3.45,97 
  Øvelse 6. 200m bryst, herrer  
  Øvelse 14. 200m rygg, herrer 3.36,56 
  Øvelse 20. 100m butterfly, herrer  



  Øvelse 24. 400m fri, herrer 6.22,79 
 
97 Ida Glemming Ness Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.49,69 
  Øvelse 5. 200m bryst, damer 4.10,59 
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 3.44,98 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 1.52,37 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 6.49,59 
 
97 Helene Joyce Nilsen Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.01,92 
  Øvelse 5. 200m bryst, damer 3.31,63 
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 3.03,32 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 1.33,38 
  Øvelse 25. 1500m fri, damer 21.00,00 
 
98 Thea Kristine Nord Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 2.59,68 
  Øvelse 5. 200m bryst, damer 3.56,51 
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 3.02,78 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 1.33,40 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 5.27,31 
 
94 Johan Parker Nygaard Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 2.26,92 
  Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 30,08 
  Øvelse 10. 100m fri, herrer 53,45 
  Øvelse 18. 50m fri, herrer 25,30 
 
98 Emilie Olaisen Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.37,04 
  Øvelse 5. 200m bryst, damer 3.33,46 
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 3.41,23 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 2.05,96 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 6.25,43 
 
99 Henrik Bjerke Olsen Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer  
  Øvelse 4. 100m rygg, herrer  
  Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 58,64 
  Øvelse 16. 100m bryst, herrer  
  Øvelse 24. 400m fri, herrer  
 
93 Martin Berger Oterholm Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 27,64 
  Øvelse 18. 50m fri, herrer 26,53 
  Øvelse 26. 1500m fri, herrer 17.00,00 
 
94 Thea Berger Oterholm Øvelse 7. 50m butterfly, damer 34,94 
  Øvelse 9. 100m fri, damer 1.09,60 
  Øvelse 17. 50m fri, damer 31,29 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 1.25,78 
 
98 Amalie Ottesen Øvelse 1. 200m individuell medley, damer 3.19,54 
  Øvelse 5. 200m bryst, damer 3.28,07 
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 3.28,23 
  Øvelse 15. 100m bryst, damer 1.39,59 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 6.00,87 
 
98 Henrik Winther Pedersen Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 3.37,30 
  Øvelse 4. 100m rygg, herrer 1.44,72 
  Øvelse 8. 50m butterfly, herrer 42,31 
  Øvelse 16. 100m bryst, herrer 2.03,48 



  Øvelse 24. 400m fri, herrer 6.16,58 
 
95 Erik Tobias Sollesnes Øvelse 4. 100m rygg, herrer 1.04,84 
  Øvelse 10. 100m fri, herrer 56,82 
  Øvelse 18. 50m fri, herrer 25,67 
  Øvelse 26. 1500m fri, herrer 17.55,00 
 
96 Hege Stærli Øvelse 1. 200m individuell medley, damer  
  Øvelse 5. 200m bryst, damer  
  Øvelse 13. 200m rygg, damer 3.27,87 
  Øvelse 19. 100m butterfly, damer 1.33,95 
  Øvelse 23. 400m fri, damer 6.29,16 
 
00 Helene Utgård Øvelse 1. 200m individuell medley, damer  
  Øvelse 3. 100m rygg, damer  
  Øvelse 7. 50m butterfly, damer  
  Øvelse 15. 100m bryst, damer  
  Øvelse 23. 400m fri, damer  
 
00 Jennifer Vo Øvelse 1. 200m individuell medley, damer  
  Øvelse 3. 100m rygg, damer  
  Øvelse 7. 50m butterfly, damer  
  Øvelse 15. 100m bryst, damer  
  Øvelse 23. 400m fri, damer  
 
93 Emilie Witzøe Øvelse 9. 100m fri, damer 1.00,85 
  Øvelse 17. 50m fri, damer 28,65 
  Øvelse 25. 1500m fri, damer 19.00,00 
 
96 Jonas Strand Aasberg Øvelse 2. 200m individuell medley, herrer 3.16,24 
  Øvelse 6. 200m bryst, herrer 3.56,99 
  Øvelse 14. 200m rygg, herrer 3.19,40 
  Øvelse 20. 100m butterfly, herrer 1.39,60 
  Øvelse 24. 400m fri, herrer 5.46,43 
 
 
Jenter: Personer:  18 Lag:  0 Ind. starter:  86 Lagstarter:  0 
Gutter: Personer:  17 Lag:  0 Ind. starter:  78 Lagstarter:  0 
Totalt: Personer:  35 Lag:  0 Ind. starter:  164 Lagstarter:  0 
 
 
 


