

Informasjon om Gif svømmegruppe
    Oppdatert 08.01.2012

Treningstider:
Mandag  kl 16.30-18.00  (Bane 3-6)
Onsdag   kl 17.00.18.30  (Alle)
Fredag    kl 17.00-18.30  (bane 1-3) ,   kl 17.00-19.00  (Bane 4-6)
Søndag   kl 16.00-18.00  (Bane 4-6)

Dørene åpnes 15 minutter før treningsstart.

Fredag er det bade / leketime kl 18.30-19.00  sammen med foreldre og søsken.
(Opp av bassenget kl. 19.00, ute av garderobene kl. 19.30)

Trenere: 
Hovedtrener : Øyvind Johannesen
	Sofie Trovaag
	bane 1 + 2         
	onsdag og fredag (rekruttgruppen)      
	Tlf. 40 49 80 07

	Morten Helsing 
	bane 3               
	onsdag og fredag
	Tlf. 91 78 75 67

	Therese Tåsåsen
	bane 4-6           
	mandag og onsdag
	Tlf. 95 82 40 30



Beskjeder 
Blir sendt ut pr e-post.  
Husk å gi beskjed om ending i e-postadresse eller telefonnummer. 

Nettside:
www.gif.idrett.no  (grupper i gif / svømming)  

Styrets sammensetning mars 2011 – d.d:
	Leder
	Ragnhild Heir
	46 90 65 80       
	ragnhild@heir.no

	Nestleder/Kasserer
	Arne Ingar Stulen
	95 22 19 54       
	arne.ingar.stulen@ge.com 

	Oppmann
	Knut Erik Sletten
	41 304 248
	knsletten@gmail.com 

	Foreldrekontakt
	Hanne Midtlin
	41 44 03 63
	hanne.midtlin@hotmail.com 

	Kursansvarlig
	Hege Flock
	92 63 32 10
	hefl@mercell.com 

	Styremedlem/Dommeransv.
	Karl Jan Aanes
	95 07 26 01
	aan@niva.no 

	Styremedlem
	Bjørn Blomqvist
	90 23 90 82
	bjornb06@gmail.com  

	Styremedlem
	Monika Kich-Gnyla
	94 87 51 54
	monikaklichgnyla@hotmail.com 

	Sekretær
	Bent Torgersen
	95 11 04 20
	bent.torgersen@getmail.no 



Svømmestevner:
Det er mulighet for å delta på svømmestevner. 
For de ferskeste er det rekruttstevner som gjelder. Her er det premiering til alle. Invitasjoner blir sendt ut pr e-post med påmelding til oppgitt kontaktperson innen fristen  det opplyses spesielt om  i mailen.  Svømmeklubben  sørger for felles påmelding og betaler alle startkontingenter innen påmeldingsfristen til det enkelte stevne, derfor tidligere frist til oss.
For de som har svømt litt lenger, og som er over 10 år er det åpne stevner med 1/3 premiering. Invitasjoner kommer fra Knut Erik, Arne Ingar eller Øyving pr e-post. Svar for påmelding  til oppgitt kontperson innen fristen som oppgis.  Alle starter blir betalt av svømmegruppa.



Egne arrangement:
Vi arrangerer to svømmestevner i året. 
Giffi-svøm arrangeres i april/mai. Dette består av et lite rekruttstevne først. Deretter er det åpent stevne. Arrangementet er populært og det er mange med fra flere klubber.
GIF-rekruttstevne arrangeres i november. 
For øvrig pleier vi å ha et lite stevne for klubbens medlemmer som jule - og sommeravslutning, og vi inviterer til klubbstevne med enkel servering en fredag hvert halvår. 

Turer/treningsleier/sosialt
Vi pleier å ha en uke treningsleir hver sommer (siste uke før skolestart). De siste årene har vi vært i Danmark med stor suksess. Etter noen treninger på fredager er det enkel servering.
Vi prøver også å arrangere noen sosiale utflukter og har både jul- og sommeravslutning.

Dugnader
I forbindelse med de 2 svømmestevnene vi arrangerer, er det mye arbeid. Her må alle påregne  å delta. Det er gøy og et hyggelig miljø både blant barn og voksne.
En uke i halvåret har svømmegruppa vakter i Gif-huset. 
Foreldrevakt i svømmehallen fredager 18.30 til 19.30.
Dugnadslister settes opp  / sendes ut av Hanne M. 


Aktivitetsavgift: 
For de som er yngre enn 12 år: kr  800,- pr halvår.
For de som er eldre enn 12 år:  kr 1100,- pr halvår. 
Faktura for treningsavgift sendes i posten (februar+september)
Svømmere som deltar på åpne (approberte) stevner må betale lisens , 350-450 kr pr år, etter alder). Faktura for lisensen sendes via  e-post, der KID nr. og kontonr.  er oppgitt
Medlemsavgift til GIF blir fakturert direkte fra Gjelleråsen idrettsforening, og sendes i posten.

For at vi skal klare å ha et oppdatert medlemsregister, er det viktig at alle endinger meldes styret v/ Bent (evt beskjed via trener). 

Svømmekurs
Svømmegruppa arrangerer svømmekurs for yngre barn. 
Det er kurs både i bassenget på Rotnes tirsdager og i Libadet onsdager. 
Administrativt ansvarlig for dette er Hege Flock, tel. 92 63 32 10
e-post: gifsvommekurs@yahoo.no

Badeutstyr  
Badedrakt, badehette og svømmebriller anskaffes  av den enkelte utøver etter eget ønske. 
Fra våren 2010 er selger Glømmi Sport overtrekksdress med Gjelleråsen Svømmegruppe trykt på rygggen av jakka. 
Prisen er kr. 500 for barnestørrelser, kr 650 for  ungdom /voksne.
Dersom man ønsker initialer trykket på siden av det ene buksebenet, koster dette kr. 5 pr bokstav.


NB! Det er hyggelig med voksne som sitter på tribunen eller er langs bassengkanten. Barna liker også at foreldrene kommer innom og kikker. Alle voksne er velkomne i svømmehallen under treningstiden. 


