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ÅRSBERETNING FOR STYRETS VIRKSOMHETER OG KLUBBENS AKTIVITETER – ÅR 2009.

1, STYRET GENERELT: 
Styret har i perioden bestått av: 

· Leder 

Bjarte Nævdal

· Nestformann
Tove Dønnum Jensen 


· Sekretær 
Kjell Tore Holmestrand 

· Kasserer
Marwell Myrvang

· Styremedlem 
Jon Inge Eklund

· Styremedlem
Bjørn Ove Myrvang

Sportslig gruppe: (Møterett i styremøter)

· Inger Johanne Dønnum Jensen 

· John Inge Eklund

· Beda Leirvaag

Det har i perioden vært avholdt 9 styremøter. Styret har i tillegg til disse møtene hatt kontakt med Eidsvoll kommune vedrørende drift av folkebad, samt andre saker vedrørende svømmehallen i Eidsvoll.

ESK har vært representert med vararepresentant, (Gunnar Sletten) i Eidsvoll Idrettsråd i 2009. Det ble avholdt ekstraordinært årsmøte i EIR 02.11.2009, der hovedsaken var endring av tildelingskriterier av kommunale midler. ESK stilte med 4 stemmeberettigede medlemmer og var med på å nedstemme forslaget til idrettsrådet, som gikk ut på at kun lag og foreninger med driftsutgifter på egne anlegg, skulle få kommunale midler. Klubben var representert ved Inger Johanne Dønnum Jensen, Bjørn Ove Myrvang, Marwell Myrvang og Bjarte Nævdal. 

2, ÅRSBERETNING FRA SPORTSLIG GRUPPE. 

Testsvømminger er gjennomført slik: 

	År
	Antall 
	Deltakere 
	Starter 
	Perser

	2000
	7
	200
	489
	328

	2001
	10
	258
	618
	403  (+ 22,8 %)

	2002
	9
	250
	613
	448  (+11,1%)

	2003
	9
	224
	663
	536  (+19,9% )

	2004
	9
	199
	654
	517   (- 3,5% )

	2005
	9
	189
	581
	452   ( - 12,5 % ) 

	2006
	9
	252
	750
	487   ( + 7,7 %)

	2007
	10
	258
	831
	380   ( - 22 %)

	2008
	9
	313
	970
	457   (+ 20 %)

	2009
	8
	208
	605
	308


Testsvømminger har i 2009 blitt avviklet i Eidsvollhallen.  Det er også i år delt ut vandrepokal i gruppene. Disse er tildelt følgende utøvere. 

Gruppe 1: 

Christopher Lund, Maren Julie Jensen, Vegard Dale, Håvard Dønnum Jensen, Johanne       Nyen, Helene Strand og Trym Øby hadde alle ett napp hver i pokalen. (Den første av disse som vinner i 2010 får pokalen)

Gruppe 2.

Thea Olsen


4 napp

Gruppe 3.


Jan Fredrik Halvorsen
3 napp

Gruppe elite rekrutt.

Martin Langlo                     3 napp 

Klubben har deltatt på 17 stevner utenfor Eidsvoll hvorav 2 stevner i 50m basseng i løpet av dette året. Det har vært totalt 74 deltagere, 238 starter, 15 staffetter og 159perser. Det er satt 0 senior klubbrekkorder og 0 juniorrekorder.    

Det skal også nevnes at Natalie Kosiander har gjort en formidabel innsats i ÅM i Stavanger oktober 2009. Hun svømte 400 fri på 5.12.37 og vant med dette øvelsen og ikke minst bestemannspremien. Dette var også mesterskapsrekord Det er første gang i historien at en svømmer fra Eidsvoll greier dette. Andre flotte resultater i samme stevene: 50 fly 37.68, 200 medley 2.52.62, 100 bryst 1.30.14, 100 rygg 1.21.08, Sammenlagt ga disse flotte tidene en andre plass. Vi er meget imponert over disse resultatene. Vi gratulerer. 

Ole Nævdal har fortsatt ansvaret for ESK sine hjemmesider. Han gjør en flott jobb. Så dere kan fortsatt finne fortløpende oppdateringer på www.esk.no fremover. Bruk siden, den har mye nyttig informasjon. 

Antall medlemmer var ved siste årsskifte 451.

På det sportslige plan vil styret få rette takk til trenere og instruktører som holder hjulene i gang på bassengkanten. Det holdes trenerforum for interne møter to ganger i året. Styret har inntrykk av at det er en positiv utvikling på gang i gruppene. 

BABYSVØMMING:

Vi har holdt 9 babysvømmekurs i 2009 med totalt ca. 10 deltagere på hvert kurs. Alle kursene er holdt i Eidsvollhallen. Eidsvoll kommune varmer opp vannet på søndager. Det er derfor eneste mulighet for å holde slike kurs. Elin Jansen har vært instruktør.

BARNAS SVØMMESKOLER: 
Vi har holdt 18 svømmekurs i 2009, fordelt på BS1, BS2 og crawlkurs.  Det har vært ca 250 deltagere på disse kursene. Dette er den viktigste rekrutteringen vi kan drive samtidig som det er en av klubbens viktigste inntektskilder. Instruktører har vært: Glenn Kjøniksen, Tove Dønnum Jensen, Inger Johanne Dønnum Jensen, Birgit Dønnum Jensen, Karianne og Runa Ludvigsen, Maria Klungseth, Tonje Kjøniksen og Ingebjørg Baadshaug. 

Kravene for opptak i de forskjellige gruppene var i 2009 som følger:

BS 1: Barn som ikke klarer 25 meter merket

BS 2: Barn som har klart 25 meter merket

Crawlkurs: Barn som har tatt 100 eller 200 meters merket

Fra crawlkurs og inn i gruppe 1: Barn som har klart minst 500 meter merket. 

Det er fortsatt ventelister for opptak til kursene.

ELITE/gruppe 4 

John Inge Eklund er fortsatt trenger for denne gruppa. Han gjør en kjempe jobb. Han fortsetter med god oppfølging teknisk og mentalt. Han har vært på kanten fire treninger i uken. Han lager selv program for disse dagene pluss lørdagene som fortsatt går på rullering.  

Elite/elite rekrutt gruppen bestod i 2009 av følgende svømmere: Ole Nævdal (er Skjetten medlem, men trener fortsatt flere av øktene i Eidsvoll). Martin Langlo, Fredrikke Holmestrand, Runa Ludvigsen, Karianne Ludvigsen, Mari Moum Røsåsen, Ingebjørg Baadshaug, Anine Engelund, Karoline Holmestrand og Natalie Kosiander

.

Gruppen hadde tilbud om 5-6 økter i uken, hvorav to av disse er på morgenen uten trener på kanten (Bom har vært der sammen med utøverne slik at de ikke trener alene). Det er kun Ole Nævdal som har gjennomført alle disse øktene. De andre utøverne har trent noe mindre og ikke deltatt på morgentreningene.

Trener på lørdagstrening har rotert mellom 5-6 masters svømmere, mens programmet har vært satt opp av John Inge. 

De har deltatt på følgende stevner:

Asker Open, Meny Open (Skjetten) Ås starten, Gjøvik Open, Oi Open, Mjøssvøm, LRKK rekrutt/approbert, Landsdel/årsmønstring Kolboten, Giffi svøm (Gjelleråsen) Swim Shop cup (Frognerbadet), Åpent stevne Øvre Eiker, Fjell svøm (Gjøvik), Nasjonal årsmønstring (Stavanger), Skjetten open, Speed Open + rekrutt,  Julesvøm (Elverum)

GRUPPE 3:

Gruppe 3 har hatt tilbud om 3-4 svømmetreninger p.r. uke sammen med elite rekrutt (fra høsten av har dette vært tirsdager, onsdager, fredager og lørdager). Det er vel knapt nok noen som har 4 økter i snitt, men noen svømmere har det kanskje noen uker. 3 økter i uken er det nok flere som har hatt.  

Jon Inge er fortsatt trener for gruppa. Gruppen har hatt en stor fremgang både teknisk og resultatmessig dette året også!

Det var i 2009 følgende svømmere i denne gruppen. Karoline Nævdal, Vanessa Ellingsen, Thea Olsen (opprykk) Julia Lund, Julia Bakken, Emilie Skjærbekk Ramsøy.

GRUPPE 2:

Gruppen hadde svømmetrening 2 ganger i uka i Eidsvoll. 

Mange i gruppen har hatt stor teknisk fremgang i 2009, men få har deltatt på svømmestevner. Det er viktig å delta på stevner fra ung alder for å finne motivasjon til å fortsette med treningen. 

Det var i slutten av 2009 16 svømmere totalt i denne gruppen. Trenere var i 2009 Lisbeth Dønnum Jensen og Øyvind Sigvartsen.

GRUPPE 1 og 1B/1C:

Gruppen hadde svømmetrening 2 ganger i uka i Eidsvoll. 

Gruppen hadde på i slutten av 2009 ca 12 medlemmer. Noen få deltok på rekruttstevner men flere enn før deltok på testsvømminger. For denne gruppen er testsvømminger viktigste mål for å teste seg selv, men man bør også være med på 2-3 rekruttstevner som er utenfor klubbens regi per år.

Det har kommet ca. fem nye medlemmer i gruppa.

Trenere i denne gruppen har vært Lisbeth Dønnum Jensen, Karianne Ludvigsen og Øyvind Sigvardsen 

Gruppene 1B og 1C har bare hatt tilbud en gang per uke.  I disse gruppene har det vært henholdsvis ca 18 og ca 12 medlemmer. Trenere har vært Glenn Kjøniksen, Tonje Kjøniksen, Karianne og Runa Ludvigsen og Bjørn Ove Myrvang.

DAMEGRUPPA:

Damegruppa har også hatt et godt år og er i godt gjenge i Eidsvollhallen. De har to trimdager i løpet av uka. De rullerer på vaktholdet, men i løpet av 2010 må de skaffe seg godkjente livreddere.

MASTERS: 

Medlemmer. 

Vi er i Masters fortsatt 18 medlemmer på lista selv om flere av disse er sjelden å se.  

Stevner. 

Vi har deltatt på to stevner i løpet av 2009: 

· NM i Kirkenes 13. - 14. mars 2009, med 8 deltakere. 

· København Open, 7. november 2009 med 5 svømmere.  

NM i Kirkenes.   

Som nevnt var 8 deltakere på NM i Kirkenes, og fikk se litt mer av Nord-Norge. Deltakere var Birgit, Inger Johanne, John Inge, Stein, Beda, Bom, Gunn og Ole Jan.  

Medaljer til ESK ble følgende: 

	
	Gull
	Sølv
	Bronse

	Individuelt
	6
	6
	5

	Lag
	2
	1
	2

	Totalt
	8
	7
	7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Individuelt: 
	
	
	

	Ninne
	3
	2
	1

	Beda
	2
	0
	0

	Birgit
	1
	3
	0

	Stein
	0
	1
	1

	Bom
	0
	0
	2

	Merry
	0
	0
	1

	
	 6
	6
	5


John Inge satte to norske rekorder; på 100 rygg med 1.42,90 der han til og med vinket til publikum under rekordløpet. Dessuten rekord på 50 fly med 37,31. 

Beda satte også to norske rekorder; på 100 rygg med 1.12,51 og 200 rygg med 2.39,09. 

ESK fikk gull på de to jentestafettene i klasse 160+. 

København Open. Her deltok Birgit, John Inge, Beda, Bom og Ole Jan. 

Av resultater kan nevnes:

· Ninne, en første plass på 100 medley. 

· Beda, en første-plass på 100 medley 

ESK vant 4 x 50 medley mix over 200 år med Beda, Bom, Birgit og Ninne på laget. Beda satte norsk rekord på 50 rygg - første etappe med 33,01. 

Annet. 

Masters-Posten har kommet med 1 utgave i 2009. 

TRENINGSLEIRE: 

Også i år inviterte vi alle klubbens svømmer til treningsleir i Løkken, Danmark. Det var stor deltagelse med ca 50 personer, herav 25 voksne inkl trenere og ledere. Det ble trent 2 økter per dag i bassenget, i tillegg var det mulighet for styrketrening for de som ønsket det. Det ble også plass i bassenget til trim for foresatte. 

3, ÅRSBERETNING DRIFT EIDSVOLL HALLEN. 

Når det gjelder drift av folkebadet i Eidsvoll hallen, så har det vært mange tekniske problemer det siste året.  Ventilasjonsanlegget har vært ute av drift de første 9 månedene dette året, det har vært problemer med rengjøring, slamsuger, lyspærer, dører som ikke fungerer, is-svuller på trapp ved hovedinngang, osv.  Vi har skrevet mange klager og purringer til kommunen for å få ting i orden. Vi må sikkert skrive flere ettersom ting ofte tar litt tid i kommunen, samt at det virker ikke som det blir gjort noe før vi sier ifra om problemene. For øvrig så har det kommet ny vaktmester i hallen nå, vi får håpe det hjelper.

Samarbeidet med Eidsvoll Dykkerklubb, som stiller med badevakter fungerer stort sett greit. Eidsvoll hallen bemannes fra svømmeklubben sin side ved dugnad og betalte billettørvakter, når det er offentlig bad i hallen, 3 kvelder i uka. 

Økonomikomiteen med Gerny Ellingsen som leder, har hatt ansvaret for å sette opp vaktlister til dette, samt å følge opp at billettvaktene er på plass. Styret retter en stor takk til henne og økonomikomiteen, som får dette til å gå rundt. 

Vi har også i år hatt rutine for å sjekke varebeholdning og kasse etter hver vakt, dette ble gjort for å få bedre oversikt over kassabeholdning, varelager, omsetning og eventuelt svinn. Det er Bjørn Ove Myrvang som har stått for denne kontrollen, stor takk til han også.

Billett prisene er ikke endret etter at de ble satt opp i 2003, likevel har vi hatt en økning av netto inntektene i 2009 på ca.16 %, i forhold til 2008. Det viser at hallen er besøkt av mange mennesker, noe vi også merker da det svært ofte er fullt og folk må vente for å komme i vannet.

4, ÅRSBERETNING NY HALL

I forbindelse med bygging av ny svømmehall på Råholt har klubben, representert ved Ole Jan Halvorsen og Bjarte Nævdal, deltatt på brukermøte hos kommunen 21.04.2009. Det var et rent informasjonsmøte om status på prosjekteringen av den nye hallen, samt hvordan kommunen ser for seg driften av anlegget når den er ferdig, høsten 2011. Det kom frem i møtet at folkebadet i Eidsvollhallen vil bli avviklet når den nye hallen åpner, det betyr at svømmeklubben mister inntekten, som driften gir oss i dag. Svømmeklubben vil derimot få flere timer til rådighet i Eidsvollhallen, noe som gjør at vi kan opprette flere grupper og arrangere flere kurs, det er derfor viktig at vi utdanner flere instruktører, slik at vi klarer å utnytte den ledige kapasiteten svømmehallen får høsten 2011. Klubben vil samtidig oppfordre medlemmer til å søke stillinger, som blir utlyst av kommunen, i den nye svømmehallen på Råholt. 

Klubben ser også fordeler ved å være representert i idrettsrådet og vil derfor oppfordre medlemmer som kunne tenke seg en plass i rådet, til å melde sin interesse til styre i klubben.   

5, ÅRSBERETNING ØKONOMI GRUPPEN. 
Klubbens økonomi er god og vi har god likviditet. Det gjør at klubben har relativt god handlefrihet. Driften i 2009 har gått med et betydelig overskudd.

Med dagens aktivitetsnivå har klubben tilstrekkelig med inntekter fra driften av Eidsvoll hallen, medlemskontingent og offentlig støtte. Dersom aktivitetsnivået økes bør det vurderes andre inntektskilder. 

ÅRSBERETNING KURS / UTDANNING. 
John Inge Eklund deltok på NSF trener/lederkonferanse på Hamar i september 2009.

Runa Ludvigsen og Maria Klungset deltok på BS 1 instruktørkurs. 

Ved avslutningen av arbeidsåret vil formann igjen få takke alle i styret, trenere/instruktører, alle med verv i komiteer og grupper, for at dere bidrar på så mange ulike områder for å holde hjulene i gang i klubben. Uten alle dere ville ikke klubben ha fungert. 

Eidsvoll, den 8. Mars 2010. 

For styret 

Bjarte Nævdal

