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Informasjon om treningsleiren til Falkenberg 24.07-30.07-2010.

Deltakere:  Vi blir til sammen 30 personer, 20 svømmere og 10 voksne.  Av disse så er det 5 svømmere og 2 voksne fra Ullensaker.

Ledere/trenere:  John Inge Eklund, Beda leirvaag, Ole-Jan Halvorsen og Karianne Ludvigsen, skal være trenere. Barbara Kosiander og Bjarte Nævdal blir ledere for ESK.  Ullensaker stiller med egen leder, enten Iren Antonsen eller Susanne Aspegren.

Transport:  Det er mange som skal kjøre egen bil, vi har derfor leid en minibuss, med plass til 16 personer. Denne er også praktisk å ha når vi skal i svømmehallen, ettersom det er 2 km fra Falkberget til Klitterbadet.  Bussen blir kjørt av Bjarte Nævdal, han avtaler henting med de som skal være med bussen.  Det blir avreise fra Eidsvoll kl.07.15 lørdag 24.07.2010.  Vi regner med å ha plukket opp de siste i bussen på Dal, avreise fra Dal blir ca.kl.08.15.  Fra Dal er det ca.530 km å kjøre.  Med en times pause på veien regner vi da med å være framme ca.16.00 på ettermiddagen.  (Første trening blir kl.17.00)

De som kjører egen bil, møter opp utenfor Falkberget kl.16.00, slik at vi innkvarteres samlet.  
Hjemreise blir ca. kl.12.00 fredag 30.07, for de som skal være med minibussen. 

Overnatting:  Det blir overnatting i flersengs rom.  Rom fordeling blir gjort av reiseledere/trenere.  Vi har fått tildelt 2 rom med 6 senger, 4 rom med 4 senger og 1 rom med 2 senger.  Alle må ta med seg eget sengetøy (laken dyne/putetrekk, det kan leies der mot et tillegg i prisen på kr.75,- pr.stk, for de som ønsker det).
Bespising:  Falkberget tilbyr helpensjon i prisen vi har fått av dem, d.v.s frokost, lunsj og middag.  Første måltid blir middag kl.20.00 lørdag 24.07.  Ta derfor med matpakke, slik at dere har frem til da.  Resten av uken blir det frokost kl.0800, lunsj kl.12.00 og middag kl.20.00.  Vi kjøper inn litt frukt/ tørrmat som vi kan spise mellom lunsj og middag.  
Siste måltid blir frokost fredag 30.07.  
OBS: Er det noen som har eventuelle matallergier, så må de melde fra til meg om det, gjerne på mail til: bjarnae@online.no
Ta med:  Treningstøy, håndklær,  (Zoomers/svømmeføtter, snorkel og beinsparkplate, for de som har dette), joggesko ev. slippers til bruk i hallen.

Treningstider:  Klitterbadet er et 50 meters saltvanns basseng, som holder 28 grader i vannet.

Her får vi 1 bane fra 8-9 ( hovedsakelig for voksne) og 2 baner fra kl.9-11.  På ettermiddagen har vi 3 baner fra kl.17.00 til 19.00.  I tillegg er det et varmtvannsbasseng, for de minste, på 8x12 meter som vi får leie ½ parten av på ettermiddagen.  Første trening blir kl.17.00 lørdag 24.07 og siste trening blir kl.09.00 lørdag 30.07.

Betaling:   Innen Tirsdag 15.juni, 2010.  Til Eidsvoll svømmeklubb, konto nr. 2050.29.38070.  Merk innbetaling med treningsleir og navn på deltakere.

Priser:  Det er verdt å merke seg at klubben sponser hver aktiv med ca. Kr. 2650,-

Egenandel første aktive med egen skyss:  Kr.2070,-.  Aktive søsken Kr.1870,-.

Egenandel første aktive på minibuss: Kr.2500,-.  Aktive søsken Kr.2300,-

Selvkostpris for voksen på buss:  Kr.2550,-.

Selvkostpris for voksen med egen skyss:  Kr.2120,-.

Reisevilkår:  Ettersom svømmeklubben ikke har engasjert reisebyrå på denne turen, har vi heller ingen avbestillingsforsikring.  Vi gjør derfor oppmerksom på følgende:  

Ved eventuell avbestilling senere enn 4 uker før avreise må det betales 50% av deltakeravgiften, ved avbestilling senere enn 2 uker før avreise må 75% av deltakeravgiften betales.  Reiseforsikring er frivillig og overlates til den enkelte deltaker.  

Det er kun kjøp av ”pakke” som gjelder. ESK kan ikke håndtere avvik eller avslag i prisen hvis noen vil komme senere, reise tidligere, bo et annet sted osv.

For mer info, gå inn på: www.falkberget.se og www.klitterbadet.se
Vi sees i Falkenberg. (
Med vennlig hilsen for 

Eidsvoll Svømmeklubb styre

Bjarte Nævdal

(leder)

