Øvelsesoppsett Testsvømming 

juni
	Øvelse nr.
	Øvelse

	1.
	4 l medley jenter 

	2.
	4 l medley gutter 

	3.
	200 fri jenter (ekstra premiering gr 3,4, elite)

	4. 
	200 fri gutter (ekstra premiering gr 3,4, elite)

	5.
	100 bryst jenter 

	6.
	100 bryst gutter 

	7.
	50 rygg jenter  

	8. 
	50 rygg gutter 

	9.
	100 fri jenter (ekstra premiering gr 1)

	10.
	100 fri gutter (ekstra premiering gr 1)

	11.
	100 rygg jenter 

	12.
	100 rygg gutter 

	13.
	50 m bryst jenter

	14.
	50 m bryst gutter

	15.
	50 fly jenter (ekstra premiering gr 2)

	16.
	50 fly gutter (ekstra premiering gr 2)

	17.
	50 fri jenter

	18.
	50 fri gutter

	
	

	
	

	
	

	
	


