Innbydelse til andre del av klubbkamp Varodd-Vågsbygd og KSA

mandag 10 mai i Vågsbygd samfunnshus

Vågsbygd SLK har gleden av å innby svømmere, trenere og foreldre til andre del av den årlige klubbkampen mellom byens tre svømmeklubber i Vågsbygd samfunnshus sitt 12,5m basseng med fem baner og baneskillere.

Tid: mandag 10 mai kl. 1630 (fremmøte/påmelding på stedet )

Stevnestart kl. 1700. Beregnet ferdig kl. 1845.

Under stevnet vil det være en enkel kafeteria hvor man kan få noe å drikke og spise. Kafeterian blir i gangen ut døren nord i hallen.

Program:

Øv. 1:

25m fri jenter  2002/yngre

Øv. 2:

25m fri gutter 2002/yngre

Øv. 3:

25m fri jenter 2001 - nybegynnere   

Øv. 4:             25m fri gutter 2001 - nybegynnere  

Øv. 5:

50m fri jenter 2001

Øv. 6:

50m fri gutter 2001


Øv. 7: 
25m fri jenter 2000 - nybegynnere

Øv. 8:

25m fri gutter 2000 - nybegynnere

Øv. 9:

50m fri jenter 2000

Øv. 10:
50m fri gutter 2000

Øv. 11: 
50m fri jenter 1999 - nybegynnere

Øv. 12:
50m fri gutter 1999- nybegynnere

Øv. 13:
100m fri jenter 1999

Øv. 14:
100m fri gutter 1999

Øv. 15:
100m fri jenter 1998

Øv. 16:
100m fri gutter 1998

Øv. 17:
100m fri jenter 1997

Øv. 18:
100m fri gutter 1997

Øv. 19:
100m fri jenter 1996/eldre

Øv. 20:
100m fri gutter 1996/eldre

Øv. 21:
10x50m fri ( fem gutter og fem jenter, en fra hvert alderstrinn  1) 2001/yngre 2) 2000 3) 1999 4) 1998 5) 1997/eldre

Påmelding:  Skjer i gangen som leder inn til garderobene fra kl.1630 -1650. Merk tiden.

 Poengberegning: 10-8-6-4-3-2- og 1-1-1-1.     Hver klubb har to tellende når det gjelder poengene 10-2 poeng og deretter 1 poeng til alle fullførende.  Stafett 20 - 16 - 12 ( ett tellende lag fra hver klubb ).

 Det beregnes poeng helt ned yngste klasse 2002/yngre,  men listene for klassene 2000-2001 og 2002/y lages i tilfeldig rekkefølge etter Barneidrettslovene.

I nybegynnerøvelsene  3,4,7,8, 11 og 12 gis det 1 poeng til hver svømmer uansett rekkefølge.

Vi vil i den grad dette lar seg gjennomføre gis poengstilling underveis. Det kjempes om en pokal som tilfaller den klubb som har flest poeng etter klubbkampens første avdeling på Haumyrheia og andre avdeling i Vågsbygd samfunnshus.

Under stevnet kan familie bruke vindussiden ( mot sør ) og plassen bak vestsiden av bassenget til tilskuerplass.

Garderobesiden ( mot nord ) og startsiden ( mot øst ) forbeholdes svømmere, trener eog funksjonærer.

Det blir ikke disket noen svømmere under stevnet.

For Vågsbygd SLK:

Steinar Tangstad

