Program for treningsleir i Strandebarm 2. Til 8. August 2010
Mandag 2. August	Fremmøte		 kl 1400
Informasjons møte	 kl 1415 
			Trening			 kl 1600 – 1800 
			Middag 		kl 1900
		 	

Tirsdag 3. August 	Frokost 		kl 0830
			Vanntrening 		kl 0930- 1130
			Lunsj 			kl 1230
			Landtrening 		kl 1500 – 1600
			Vanntrening 		kl 1600 – 1700
			Middag 		kl 1830
			Leggetid 		kl 2200

Onsdag 4. August 	Frokost 		kl 0830
			Vanntrening 		kl 0930- 1130
			Lunsj 			kl 1230
			Landtrening 		kl 1500 – 1600
			Vanntrening 		kl 1600 – 1700
			Middag 		kl 1830
			Leggetid 		kl 2200

Torsdag 5.  August 	Frokost 		kl 0830
			Vanntrening 		kl 0930- 1130
			Lunsj 			kl 1230
			Landtrening 		kl 1500 – 1600
			Vanntrening 		kl 1600 – 1700
			Middag 		kl 1830
			Leggetid 		kl 2200

Fredag 6.  August 	Frokost 		kl 0830
			Vanntrening 		kl 0930- 1130
			Lunsj 			kl 1230
			Landtrening 		kl 1500 – 1600
			Vanntrening 		kl 1600 – 1700
			Middag 		kl 1830
			Leggetid 		kl 2200

Lørdag 7. August 	Frokost 		kl 0830
			Vanntrening 		kl 0930- 1130
			Lunsj 			kl 1230
			Div aktiviteter 		kl 1500 – 1700
			Middag 		kl 1830
			Leggetid 		kl 2200

Søndag 8. August 	Frokost 		kl 0830
			Vanntrening 		kl 0930- 1130
			Lunsj 			kl 1230
			
			
			
Det kan bli små endringer under veis, men måltidene blir som satt opp på planen. Det kan også komme aktiviteter som ikke er satt opp enda. 

Trenere som blir med på leiren er: 

Sander Smørdal 2. til 4. August (drar etter morgen økten)
Dirk Bludau 4. til 6. August (kommer onsdag ettermiddag og drar fredag etter lunsj)
Even Vike Holm 6. August til 8. August  (kommer til morgen økten fredag)
Aleksander Dale 6. August til 8. August (kommer til ettermiddagsøkten fredag)
Yvonne Angelskår 2. til 8. August
Janne Rasmussen 2. til 8. August (ved behov) 


