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Sommerleir 2009 — Strandebarm i Hardanger . 'ﬁ .

BERGENS

Hei alle sammen!

I &r som 1 fjor blir det sommerleir. N har vi i flere ar reist til Bo 1 Telemark pa 1 ukes-
treningsleir, s i ar prever vi noe nytt; Sportellet i Strandebarm.

e Sportellet ligger i Strandebarm idrettspark som inneholder et fullverdig
friidrettsanlegg med kunstdekke (Nytt i 2005), fotball gressbane, to sandvolley-
ballbaner i amfi, joggeloype, innenders miniatyrskytebane, ca 300m med svaberg
samt badestrand.

e 12009 apnet en ny idretthall med 25m svemmebasseng ca S0m fra sportellet.

e  Sportellet ligg ca to timers kjoring fra Bergen.

e Sportellet er velegnet til kurs, treningssamlinger og overnattinger generelt.

Mer info pa www.strandebarmsportell.no

Vi héper at bade nye og gamle svemmere har anledning til & vare med, for dette blir goy.

Dette er en ypperlig anledning til & fi en fin start pd svemmehgsten, og samtidig bli bedre
kjent med dine svemmekamerater/venninner. Forste helgen er ogsd Arna SLK der, sd da har
vi selskap ©

Siden det er "bare” 2 t kjoring fra Bergen, sa tilbyr vi 1 r 2 lengder pa oppholdet —1 hip om at
ogsa de yngste gjerne sammen med familien ogsa blir med pé turen. ©
Men: Alle er velkommen til & vaere hele uken i Strandebarm — uavhengig av gjeng om de ensker det.

Antall dager
08.-11. aug | avreise: lerdag fra Ortun | ®E og F 3 degn 4 kr 500 = kr 1.500

retur: tirsdagtil Ortun | e CogD Innbetales v/pamelding til BS-LK sin

e AogB konto nr 3624.67.45042

08.-14. aug | avreise: lordag fra Ortun | e CogD 6 dagn 4 kr 500 = kr 3.000

retur: fredag til Ortun eAogB Innbetales v/pamelding til BS-LK sin

konto nr 3624.67.45042

Innen 23. juni 2009 til  [=7 irene@bs-lk.no eller @ 988 65825 & 551260 11 |

Prisen er for overnatting med helpensjon og treningsopphold. (Sportellet lager maten til oss.)
& Transport til/fra organiseres ndr det nermer seg (se neste side)

Vi trenger reiseledere (= foreldre/foresatte). Reiseledere betaler ikke for deltakelsen pa
treningsleiren samt man fa dugnadspoeng for innsatsen. ©

Takk for flott innsats av bade foreldre og svemmere 1 viarsesongen! Ha en riktig god sommer.
Velkommen til ny sesong pd Ortun med oppstart i uke 34 (samme uke som skolen starter).

Svemmehilsen fra BS-LK
v / Irene Hjelmaas
=] irene@bs-lk.no ® 988 65825 @ 55126011

For nyheter og informasjon: www.bs-lk.no



Pameldingsslipp

e kan ringes inn til BS-LK v/Irene @ 988 65825 @& 551260 11
e kan sendes til Irene (Irene Hjelmaas, Ytrebygsveien 31, 5251 Sereidgrend)
e kan sendes pa epost til [=] irene(@bs-lk.no

Alternativ 1 — 3 dggns opphold lgrdag — tirsdag (kr 1.500)
JA, jeg melder meg p4 til Strandebarm lordag — tirsdag (3 degn)

O O

JA, min mor / far kan vere med som reiseleder lordag — tirsdag (3 degn)

JA, vi har plass til flere svemmere i bilen

O Fra Ortun til Strandebarm lerdag (oppgi antallet f.eks. @ )

O Fra Strandebarm til Ortun tirsdag (oppgi antallet f.eks. @ )

Alternativ 2 — 6 dggns opphold lgrdag — fredag (kr 3.000)
JA, jeg melder meg pé til Strandebarm lordag — fredag (6 degn)

O O

JA, min mor / far kan vere med som reiseleder lordag — fredag (6 degn)

JA, vi har plass til flere svemmere 1 bilen :

O Fra Ortun til Strandebarm lerdag (oppgi antallet f.eks. @ )
O Fra Strandebarm til Ortun fredag (oppgi antallet f.eks. @ )
Navn :
Alder :
Gjeng :

epost til meg :

mobil/tlf til meg :

epost til foresatte:

mobil/tlf nr til foresatte :

Innen 23. juni 2009 til  [=7 irene@bs-lk.no eller @ 988 65825 W& 551260 11

Merk at pameldingen er bindende om ikke annet er avtalt under pamelding evt legeerklearing fremvises.

For nyheter og informasjon: www.bs-lk.no



