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Hvor:

Hemavan i Sverige
Når:

Fre 12. – søn 14. mars 2010






Egenandel:

Kr. 400,- betales til reiseleder (dette dekker all mat for hele helga). 


Vi skal bo: 

Hemavans kursgård (FBU-gården) v. svømmehallen


Reisemåte:

Bil tur/retur: NB: Vi trenger sjåfører (foreldre – hjelp oss og still opp!)
Fredag 12. mars:
Vi møtes utenfor Moheia Bad kl. 1600 

Søndag 14. mars:
Bil fra Hemavan ca. kl. 1400


Husk å ta med både badeklær og varme uteklær/sko, husk håndduker, innesko/slippers og toalettsaker.
Det blir også mulighet for å ta en (halv)dagstur i slalombakken, eller akebakken for de som vil det, heiskort må i så fall kjøpes utenom, og ski, utstyr evt. akebrett må hver enkelt ta med selv.
Har du spørsmål, ta kontakt med Kristin Bordtkorb (45295757) eller Mona Løkås (99125077)
Svarslipp leveres/sendes til oppmann.rsk@gmail.com 
Bindende påmelding senest fre. 5. Mars 2010


Navn på svømmer som skal være med: …………………………………………………….Årsklasse:………………………

Parti: ………  Ønsker tur i slalombakken …………………………Ønsker ikke stå slalom…..……………..

Foresattes underskrift: ………………………………………Kan stille som reiseleder…….  med bil……….(hvor mange ledige plasser i bil?) …………………………


[image: image2.jpg]



HEMAVANS FJELLSENTER (tidligere FBU-gården)
Kursgård för olika grupper, dessutom hotellboende. Centralt i Hemavan. Här finns konferenslokaler, 2 matsalar, pub. Simhall med 25 m bassäng, solarium, bastu, handikappbad, bubbelpool och ångbastu. Boende i 2-bäddsrum och 4-bäddsrum. Dusch/wc i korridor och tv i varje byggnad.

Adress: Renstigen 1-8, 920 66 Hemavan 

 

Det er stort kjøkken, bordtennis og tv-stue i tilknytning til rommene.
FBU-gården serverer frokost og middag i matsalen. Middag.Det blir servert middag på fredagskvelden når vi kommer.
Velkommen til en aktiv og koselig teningshelg i Hemavan!
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TRENINGSLEIR FOR A-E parti





Rana svømmeklubb inviterer til Kosetur-/Treningsleir �i Hemavan 12.-14. Mars 2010 


                         














Basseng





Matsal











