
Tennistrening på OTK sesongen 2010-2011
Vi ønsker alle tennisspillere velkommen til en ny sesong. Vi starter opp igjen i uke 35, dvs. mandag 30. august t.o.m. uke 51, kun avbrutt av høstferien (uke 40). Vi har tennis på skolens planleggingsdager. 
Hur vill du spela tennis?
Det er viktig for deg selv, de andre på gruppen og for trenerne at du føler du er på riktig gruppe. Vi deler opp gruppene etter nivå, satsningsgrad, alder og etter hvem du ønsker å spille med. Vi har två grundnivåer, tennisskole och konkurrenstrening. Tennisskolen er før dig som gillar att spela tennis eller har lust att børja med tennis. Konkurrensgrupperne, Team OTK, er før dig som vill satse lite mer på din tennis og defor bedriver egentrening og spiller jevnlig i turneringer. Vid behov tar hovedtreneren ut de som kan vara med i konkurrensgrupperne.
Tennisskolen
Minitennis 5 – 7 år – 
1 time / uke 10-12 spelare på en bana med 2 trenare
Tennisskole 8-18 år
1 time/uke 5-6 spelare per bana med en trenere
Vuxenkurser 19-

1 time 4-5 spelare per bana med trenere (kan om ønskas utøkas till 1 1/2 time)
(Før den som vill spela 2 gånger per uke går det bra att anmæla sig till två tillfællen)
Konkurransegrupper
 ”Team OTK” , før dig som vill satsa lite mer på din tennis.
Tennis 1,5 time 2-3 gånger per vecka plus fystrening og egentrening.
Påmeldning
Du melder dig på via mail till admin@oslotk.no så tidigt som møjligt, dock senast den 20 augusti.
Påmeldningen er bindande ocg gâller æven før vårterminen om inte aktiv avanmäln sker føre den 1 december.
 Selv om du har uppgivit all information tidligare er vi tacksamma om du fyller i alla uppgifter.
Navn, Fødselsdato, adresse, e-post, telefon. 
Det kan vara svårt att ta hænsyn till alla ønskemål men vill du spela med någon speciell kompis eller inte kan spela någon speciell veckodag så ange detta.
Pris for trening i Tennisskolen høstterminen 2010 
Minitennis: I time 1 dag 1 uken 1.900
Tennisskole:

Tennisskole juniorer: 1 time 1 dag i uken: 2.100, 
Vuxentrening: 

1 time 1 dag i uken 2.500 (3.000 ikke medlemmer)
Konkurrensgrupper: 
1,5 time 2 dager i uken 5.700
1,5 time 3 dager i uken 8.300
1,5 time 4 dager i uken 10.500

Klubben ger 10% syskonrabatt till de barn som deltager i tenniskole och konkurrensgrupper.




For første klasse på Skøyen Skole arrangerer vi henting.  Det tilsvarer 1,5 times kurs (30 min henting + 1 time tennis).  Hvis foreldrene henter på SFO er det 1 times pris som gjelder.
For ordens skyld gjør vi oppmerksom på at alle barn som går på tennisskole på OTK, må erverve medlemskap efter gjennomgått første kurs og ved påmelding til oppfølgingskurs. Dette er også i henhold til praksis i andre tennisklubber. Medlemskap for barn koster kr kr 750 pr kalenderår og gir bl.a tilgang til å reservere baner via internett og fri bruk av baner i utendørssesongen.

Spørsmål

Ved spørsmål kontakt oss på e-post. admin@oslotk.no eller telefon 22 55 00 55 

Tennishilsen fra Oslo Tennisklubb

(VELKOMMEN TIL EN NY SESONG!

