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ROMERIKSLØPET søndag 16. august 2009 

Med innlagt TRIMTEX cup for klassene D/H13-14 og D/H15-16

Innbydelse

Frammøte:

Borgen skole. Ta av fra E6 på Kløfta, følg RV2 mot Kongsvinger. Kjør av RV2 etter ca 4 km, der det er skiltet mot Borgen. Merket fra Gamle Kongsvingerveg, rett etter avkjøringen fra RV2. 
Start:
   
Fra kl. 11.00

  
N-åpen første start kl. 10.00

Løyper:
Trimtex-cup , mellomdistanse:
	Løypelengde:
	Nivå:
	Klasser:

	2,2 km
	B
	D13-14        

	2,3 km
	B
	H13-14        

	2,5 km
	A
	D15-16        

	2,9 km
	A
	H15-16        


Øvrige klasser, mellomdistanse:

	Løypelengde:
	Nivå:
	Klasser:

	4,8 km
	A
	H21

	4,6 km
	A
	H17-20, D21, H35

	4,0 km
	A
	D17-20, H40

	3,4 km
	A
	D35, H45

	3,2 km
	A
	D40, H50, H55

	2,8 km
	A
	D45, D50, H60, H65

	2,4 km
	A
	D55, D60, H70, H75

	2,1 km
	A
	D65, D70, D75, H80

	2,6 km
	C
	D13-16C, H13-16C, D17C, H17C

	2,0 km
	C
	D-10, H-10, D11-12, H11-12

	2,5 km
	N
	D13-16N, H13-16N, D17N, H17N

	1,9 km
	N
	D11-12N, H11-12N, N-åpen


Mindre justeringer på løypelengdene kan forekomme. Det tas forbehold om sammenslåing av klasser ved liten deltagelse.

Småtroll:
På samlingsplass, kr. 25,-

Barnepark:
På samlingsplass

Avstand:
Parkering til samlingsplass: 0 -1000 m (Begrenset parkeringskapasitet, det oppfordres til samkjøring!)

Inntil 1500 m fra samlingsplass til start

Parkering:
Kr. 20,- 

Kart:
Borgen, utgitt 2009, ekv. 5m, mål 1:10 000
Terreng:
Middels kupert terreng med en god del stier. 


Vask:
Våtklut

Premiering:
I henhold til NOFs regler.                     


Hovedfunksjonærer:
Løpsledere:

Kari K. Hovind, Anne Catherine Ekroll


                Løypeleggere:           Trine Ruud Bråten, Eirik Kamstrup Hovind, 


Vetle Ruud Bråten og Sjur Messel Nafstad
                                         TD:                

Gjerdrum o-lag
Påmeldingsavgift:
Løpere t.o.m. 16 år: kr 80,- Løpere f.o.m. 17 år: kr 120,-




Tillegg for etteranmelding: hhv. kr 30,-/60,-




Startkontingenter og avgifter faktureres klubbene etter løpet. 
Påmelding:

Online påmelding innen mandag 10. august 2009.
Etteranmelding:
Online etteranmelding innen fredag 14. august 2009.


Til sekretariatsleder innen søndag 16. august kl. 10.00. 


E-mail: terje.braaten@hjemme.osl.no eller mobil 908 87 404.
Informasjon:


Ullensaker O-lags hjemmeside: http://home.c2i.net/norheim
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