Z, VAN CUP

Invitasjon til Giant Cup #8 2011
i regi av Teonsberg Cykkelklubb

Runde 8 av arets GC arrangeres torsdag 8. september pa Storas Langrennsarena.

Loype:

Merk at regnvaeret den siste tiden har skapt veldig vate forhold. Vi anbefaler derfor at
rytterne stiller dekk som taler mye gjerme/leire (les: knastedekk).

Mgt gjerne opp tidsnok til & pravesykle. Vi har fglgende layper ferdig merket for
trening:

*  Mini (red)
Minirekruttloype pa vei. Ca. 250m.

« Kort lgype (hvit)
Forholdsvis enkel teknisk. Totalt 1,4 km lang.

« Lang laype (gul)
| utgangspunktet samme lgype som kort, men med flere «kruks» og
hgydemeter. Totalt 2,3 km lang.



Klasser og starttider:

Klasse Loype Antall Total km Starttid (ca.)
Minirekrutt 3-5 ar Mini Pavei |0,25km 18:00
Rekrutt 6-9 ar Kort 1 1,4 km 18:12
M/K10 + K11-12 Kort 1 1,4 km 18:10
M11-12 + K13-14 Lang 1 2,3 km 18:30
M13-14 + K15-16 Lang 2 4,6 km 19:05
M15-16 Lang 3 6,9 km 19:00
M/K Junior og eldre Lang 3 6,9 km 19:00
Pamelding:

Det er gratis pamelding pa www.giantcup.no inntil tirsdagen for rittdagen.

Det er ogsa mulig & melde seg pa rittdagen frem til kl 1730.

Ingen etter-anmelding etter dette, gjelder alle klasser.

Startavgiften for etteranmelding er kr. 50,- for barn og kr. 100,- for voksne.
Ta med eksakt belgp, det blir ikke mulig & veksle.



Veibeskrivelse:

Verningen ligger naer E18 ved avkjgring til Stokke.

Fra E18:

Ta av til Stokke. Ved rundkjgring pa toppen av raet (gamle E18), kjor til hayre forbi
Gjennestad gartnerskole/Oasen hagesenter. Falg veien opp en bakke. Over toppen
finner du en avkjering til hayre, ned bakke og under E18.

Kiosk/bevertning/garderobe:

Vi kommer dessverre ikke til & ha noen form for bevertning i ar. Ta med det dere
trenger a drikke/spise.
Vi har heller ikke tilgang pa garderobe.

Kontaktinformasjon:

Rittledere:
* QOve Sterholt, 930 21 759
» Terje Unneberg, 932 06 548
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