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JechSoft 3 G&G Data Hagenes 

 

 

Startliste, KM 2009 Rogaland 

 

Øvelse 1. 4*100m fri, herrer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger 3.50,00 

  2. Madla SK G1 sr. SR Madla SK  

 

 

Øvelse 2. 4*50m fri, damer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger 1.52,00 

  2. Sola SK J1 jr. JR Sola SK 2.00,00 

  3. Madla SK J2 jr. JR Madla SK  

  3. Madla SK J1 jr. JR Madla SK  

 

 

Øvelse 3. 50m bryst, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Erling Mjøs Brattelid 91 TS/Sola 30,68 

  2. Glenn Skjæveland 92 Sandnes SLK 33,66 
  3. Asbjørn Skogen 93 Randaberg IL 33,68 

  4. Øyvind Malde 92 Madla SK 35,49 

  5. Vegard Belaska 93 Madla SK 36,45 

  6. Alexander Svanevik Nilsen 93 Stavanger SC 36,98 

 

Yngre junior 
 

  1. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 36,05 

  2. Vincent Skage 94 Karmøy SK 36,48 

  3. Bjørnar Ulvang 94 Lund SK 36,86 

  4. Magnus Møkster 94 Frisinn SK 36,93 

  5. Snorre Andreas Røkbuvold 94 Lund SK 37,36 
  6. Sindre Aasland Ranaweera 96 Madla SK 38,37 

  7. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 38,48 

  8. Marius Skogen 95 Randaberg IL 39,28 

  9. Armin Porobic 96 Karmøy SK 40,27 

  10. Jørgen Abrahamsen 95 Randaberg IL 42,92 

  11. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK 45,18 

 

Senior 
 

  1. Morten Jarland 80 ROMA 30,85 

 

 

Øvelse 4. 50m rygg, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 29,86 
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  2. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 31,87 
  3. Nicole Egeland 93 Sandnes SLK 32,79 

  4. Vanessa Tuxen 92 Sola SK 32,87 

  5. Victoria Rung 92 TS/Frisinn 32,89 

  6. Stine Mjølhus Kristoffersen 93 TS/Frisinn 33,31 

  7. Christine Arctander 93 Madla SK 36,79 

  8. Ingeborg Ueland 91 Sola SK 37,96 

  9. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 42,49 

 

Yngre junior 
 

  1. Maren Larsen 94 Madla SK 34,37 
  2. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 36,80 

  3. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 38,12 

  4. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 38,24 

  5. Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 38,98 

 

Senior 
 

  1. Ida Nordbø 89 TS/Madla 30,51 

  2. Vibeke Brigg 89 TS/Madla 32,15 

 

 

Øvelse 5. 100m individuell medley, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Ole Martin Grytten Ree 92 TS/Sola 1.02,97 

  2. Erling Mjøs Brattelid 91 TS/Sola 1.03,87 

  3. Steffen Larsen 91 Madla SK 1.07,12 

  4. Erlend Tveteraas 91 TS/Madla 1.07,59 

  5. Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 1.07,86 
  6. Erik William Ravndal 90 Sandnes SLK 1.09,02 

  7. Øyvind Malde 92 Madla SK 1.13,40 

  8. Fredrik Berntsen 90 Stavanger SC 1.16,05 

  9. Asbjørn Skogen 93 Randaberg IL  

 

Yngre junior 
 

  1. Gaute Ravndal 94 Sola SK 1.07,36 

  2. Morten Bordevich 94 Sola SK 1.10,64 

  3. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 1.11,69 

  4. Magnus Møkster 94 Frisinn SK 1.12,24 

  5. Trond Vasslag 94 Stavanger SC 1.14,70 
  6. Vincent Skage 94 Karmøy SK 1.15,38 

  7. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 1.16,39 

  8. Armin Porobic 96 Karmøy SK 1.17,28 

  9. Jørgen Abrahamsen 95 Randaberg IL 1.28,80 

  10. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK  

 

Senior 
 

  1. Lars Einar Borsheim 80 TS/Madla 1.02,47 

  2. Stian With Bjørnstad 87 Madla SK 1.04,92 

 

 

Øvelse 6. 100m individuell medley, damer 

 

Eldre junior 
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  1. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 1.07,34 

  2. Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 1.08,10 

  3. Stine Mjølhus Kristoffersen 93 TS/Frisinn 1.08,67 

  4. Trine Hovda 90 TS/Madla 1.08,71 

  5. Victoria Rung 92 TS/Frisinn 1.10,22 

  6. Nicole Egeland 93 Sandnes SLK 1.16,85 

  7. Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 1.22,01 

  8. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 1.31,06 

  9. Ingeborg Ueland 91 Sola SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Eva Marie Wilson Østerhus 94 TS/Madla 1.09,92 

  2. Maria Thompson Clausen 96 Madla SK 1.14,02 

  3. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 1.14,37 

  4. Mari Mjølhus Kristoffersen 95 Madla SK 1.15,24 

  5. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK 1.19,27 

  6. Aleksandra Berge 94 Madla SK 1.20,71 

  7. Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 1.21,44 

  8. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 1.22,82 

  9. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 1.24,17 

  10. Cecilie E. Olsen 94 Sandnes SLK 1.24,72 

  11. Malin Klungtveit 96 Madla SK 1.24,94 
  12. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 1.25,23 

  13. May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 1.27,07 

  14. Jacqueline PC Gale 94 Madla SK  

  14. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

 

Senior 
 

  1. Mari Ask Rasmussen 86 TS/SVK 1.06,19 

  2. Vibeke Brigg 89 TS/Madla 1.10,79 

  3. Stine Haferkamp 83 TS/Madla 1.10,93 

  4. Christine Ørland 88 TS/Madla 1.11,07 
  5. Ida Nordbø 89 TS/Madla 1.13,22 

 

 

Øvelse 7. 1500m fri, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Bjarte Ravndal 91 TS/Sola 17.19,04 

  2. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 17.43,24 
  3. Ørjan Monsen 92 Sola SK 17.52,05 

  4. Simon Høisæter 93 Haugesund SK 18.56,68 

 

Yngre junior 
 

  1. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 17.45,61 

  2. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 18.35,34 

  3. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL  

 

 

Øvelse 8. 800m fri, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 9.20,27 
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  2. Marthe Berg Sørensen 92 TS/Frisinn 9.33,85 
  3. Renate Aasland  Ranaweera 91 Madla SK 10.20,19 

  4. Ingrid Wigestrand 92 Sola SK 10.25,21 

  5. Christine Arctander 93 Madla SK 10.55,85 

  6. Julie Askeland 93 Haugesund SK 11.15,21 

 

Yngre junior 
 

  1. Line Nilsson 94 Madla SK 10.28,51 

  2. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 11.02,85 

 

 

Øvelse 9. 4*200m fri, damer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger 8.40,00 

 

 

Øvelse 10. 4*50m fri, herrer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger 1.40,00 

  2. Sandnes SLK G1 jr. JR Sandnes SLK 1.48,00 

  3. Sola SK G1 jr. JR Sola SK 1.54,02 

  4. Karmøy SK G1 jr. JR Karmøy SK 1.54,43 

  5. Randaberg IL G1 jr. JR Randaberg IL 1.59,2  

  6. Madla SK G1 sr. SR Madla SK  

 

 

Øvelse 11. 400m individuell medley, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 5.05,96 

  2. Victoria Rung 92 TS/Frisinn 5.15,52 

  3. Stine Mjølhus Kristoffersen 93 TS/Frisinn 5.23,07 
 

Yngre junior 
 

  1. Maria Thompson Clausen 96 Madla SK 5.51,18 

  2. Aleksandra Berge 94 Madla SK 6.06,49 

  3. Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 6.13,06 

  4. Oda Gjerde 95 Bryne SK 6.15,83 

  5. Malin Klungtveit 96 Madla SK 6.33,90 

  6. Maren Larsen 94 Madla SK  

 

 

Øvelse 12. 100m butterfly, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Erling Mjøs Brattelid 91 TS/Sola 1.02,80 

  2. Erik William Ravndal 90 Sandnes SLK 1.04,80 

  3. Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 1.05,36 

  4. Bjarte Ravndal 91 TS/Sola 1.06,56 
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  5. Henry Ravndal 93 Sandnes SLK 1.07,47 
  6. Ørjan Monsen 92 Sola SK 1.10,40 

 

Yngre junior 
 

  1. Morten Bordevich 94 Sola SK 1.08,13 

  2. Sindre Aasland Ranaweera 96 Madla SK 1.21,85 

 

Senior 
 

  1. Lars Einar Borsheim 80 TS/Madla 1.01,64 

  2. Stian With Bjørnstad 87 Madla SK  

 

 

Øvelse 13. 100m fri, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 56,63 

  2. Trine Hovda 90 TS/Madla 1.00,30 

  3. Marthe Berg Sørensen 92 TS/Frisinn 1.01,29 
  4. Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 1.01,69 

  5. Vanessa Tuxen 92 Sola SK 1.02,14 

  6. Nicole Egeland 93 Sandnes SLK 1.05,11 

  7. Renate Aasland  Ranaweera 91 Madla SK 1.06,36 

  8. Ingrid Wigestrand 92 Sola SK 1.08,07 

  9. Julie Askeland 93 Haugesund SK 1.08,29 

  10. Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 1.09,57 

  11. Renate Laupstad 92 Egersund SK 1.11,44 

  12. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 1.13,49 

  13. Ingeborg Ueland 91 Sola SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 1.04,46 

  2. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK 1.05,45 

  3. Oda Gjerde 95 Bryne SK 1.06,79 

  4. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 1.10,68 

  5. May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 1.13,82 

  6. Aleksandra Berge 94 Madla SK 1.14,83 

  7. Ida Grønnestad 95 Sandnes SLK 1.14,96 

  8. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 1.15,00 

  9. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 1.15,12 

  10. Cecilie E. Olsen 94 Sandnes SLK 1.16,62 
  11. Kaja Konow Grønseth 95 Frisinn SK 1.19,38 

  12. Jacqueline PC Gale 94 Madla SK 1.21,54 

  13. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

 

Senior 
 

  1. Vibeke Brigg 89 TS/Madla 59,43 

 

 

Øvelse 14. 200m rygg, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Joar Skien Grannes 90 Sandnes SLK 2.11,54 

  2. Erlend Tveteraas 91 TS/Madla 2.19,79 
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  3. Didrik Konow Grønseth 92 Frisinn SK 2.24,34 
  4. Glenn Skjæveland 92 Sandnes SLK 2.27,75 

  5. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 2.30,93 

  6. Thomas Brustveit 93 Sandnes SLK 2.33,21 

  7. Alexander Svanevik Nilsen 93 Stavanger SC 2.36,57 

 

Yngre junior 
 

  1. Gaute Ravndal 94 Sola SK 2.23,21 

  2. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 2.29,73 

  3. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 2.32,11 

  4. Trond Vasslag 94 Stavanger SC 2.36,97 
  5. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 2.39,71 

  6. Armin Porobic 96 Karmøy SK 2.39,89 

  7. Jørgen Abrahamsen 95 Randaberg IL 2.57,99 

 

Senior 
 

  1. Jørgen Møllerop 88 TS/Madla 2.10,26 

 

 

Øvelse 15. 200m bryst, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Camilla Bø 93 Egersund SK 3.09,55 

  2. Christine Arctander 93 Madla SK  

  2. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 2.46,41 
  2. Maren Larsen 94 Madla SK 2.51,80 

  3. Eva Marie Wilson Østerhus 94 TS/Madla 2.58,27 

  4. Mari Mjølhus Kristoffersen 95 Madla SK 2.58,71 

  5. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 3.11,95 

  6. Silje Chirico Indrebø 95 Frisinn SK 3.16,96 

  7. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 3.20,04 

  8. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 3.24,94 

  9. Kaja Konow Grønseth 95 Frisinn SK 3.27,79 

  10. Malin Klungtveit 96 Madla SK 3.28,86 

  11. Susan Ultee 96 Frisinn SK 3.41,40 

  12. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

  12. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK  
 

Senior 
 

  1. Mari Ask Rasmussen 86 TS/SVK 2.43,11 

  2. Christine Ørland 88 TS/Madla 2.48,72 

 

 

Øvelse 16. 100m bryst, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Ole Martin Grytten Ree 92 TS/Sola 1.13,03 

  2. Asbjørn Skogen 93 Randaberg IL 1.14,53 

  3. Didrik Konow Grønseth 92 Frisinn SK 1.16,93 

  4. Glenn Skjæveland 92 Sandnes SLK 1.17,10 
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  5. Øyvind Malde 92 Madla SK 1.18,21 
 

Yngre junior 
 

  1. Magnus Møkster 94 Frisinn SK 1.19,68 

  2. Vincent Skage 94 Karmøy SK 1.20,15 

  3. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 1.21,53 

  4. Sindre Aasland Ranaweera 96 Madla SK 1.22,72 

  5. Armin Porobic 96 Karmøy SK 1.27,49 

  6. Marius Skogen 95 Randaberg IL 1.32,17 

  7. Jørgen Abrahamsen 95 Randaberg IL  

  7. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK  

 

 

Øvelse 17. 50m butterfly, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 28,56 

  1. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 28,56 

  3. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 28,76 
  4. Marthe Berg Sørensen 92 TS/Frisinn 31,25 

  5. Nicole Egeland 93 Sandnes SLK 31,83 

  6. Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 32,03 

  7. Julie Askeland 93 Haugesund SK 33,09 

  8. Vanessa Tuxen 92 Sola SK 33,55 

  9. Renate Laupstad 92 Egersund SK 35,39 

  10. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 38,85 

 

Yngre junior 
 

  1. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 32,00 
  2. Mari Mjølhus Kristoffersen 95 Madla SK 34,12 

  3. Line Nilsson 94 Madla SK 34,72 

  4. Cecilie E. Olsen 94 Sandnes SLK 37,49 

  5. Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 37,72 

  6. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 39,15 

  7. Jacqueline PC Gale 94 Madla SK 44,36 

 

Senior 
 

  1. Ida Nordbø 89 TS/Madla 30,32 

  2. Vibeke Brigg 89 TS/Madla 30,50 

  3. Stine Haferkamp 83 TS/Madla 32,55 

 

 

Øvelse 18. 400m individuell medley, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 5.20,25 

  2. Vegard Belaska 93 Madla SK 5.22,31 
  3. Ørjan Monsen 92 Sola SK 5.24,38 

  4. Simon Høisæter 93 Haugesund SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 5.36,86 

  2. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 5.58,09 
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Senior 
 

  1. Lars Einar Borsheim 80 TS/Madla 4.48,27 

 

 

Øvelse 19. 4*100m fri, damer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger 4.00,00 

  2. Madla SK J2 jr. JR Madla SK  

  2. Madla SK J1 jr. JR Madla SK  

 

 

Øvelse 20. 4*200m fri, herrer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger 7.50,00 

 

 

Øvelse 21. 100m butterfly, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 1.04,54 
  2. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 1.05,89 

  3. Marthe Berg Sørensen 92 TS/Frisinn 1.08,59 

  4. Stine Mjølhus Kristoffersen 93 TS/Frisinn 1.10,22 

  5. Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 1.16,71 

 

Yngre junior 
 

  1. Eva Marie Wilson Østerhus 94 TS/Madla 1.09,98 

  2. Line Nilsson 94 Madla SK 1.18,40 

  3. Aleksandra Berge 94 Madla SK 1.25,42 

  4. Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 1.25,98 
  5. Malin Klungtveit 96 Madla SK 1.27,65 

  6. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 1.29,44 

  7. Susan Ultee 96 Frisinn SK  

 

Senior 
 

  1. Ida Nordbø 89 TS/Madla 1.09,13 

 

 

Øvelse 22. 100m fri, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Ole Martin Grytten Ree 92 TS/Sola 53,50 

  2. Bjarte Ravndal 91 TS/Sola 53,62 

  3. Joar Skien Grannes 90 Sandnes SLK 54,01 

  4. Erik William Ravndal 90 Sandnes SLK 58,28 

  5. Erlend Tveteraas 91 TS/Madla 58,76 

  6. Henry Ravndal 93 Sandnes SLK 58,80 
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  7. Steffen Larsen 91 Madla SK 59,07 
  8. Ørjan Monsen 92 Sola SK 59,18 

  9. Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 59,31 

  10. Simon Høisæter 93 Haugesund SK 1.01,36 

  11. Øyvind Malde 92 Madla SK 1.02,57 

 

Yngre junior 
 

  1. Gaute Ravndal 94 Sola SK 56,60 

  2. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 59,30 

  3. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 59,75 

  4. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 1.02,49 
  5. Armin Porobic 96 Karmøy SK 1.07,27 

  6. Vincent Skage 94 Karmøy SK 1.07,76 

  7. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 1.08,15 

  8. Marius Skogen 95 Randaberg IL 1.16,47 

  9. Jørgen Abrahamsen 95 Randaberg IL 1.17,80 

  10. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK 1.18,71 

 

Senior 
 

  1. Stian With Bjørnstad 87 Madla SK 56,61 

 

 

Øvelse 23. 50m bryst, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 34,90 

  2. Camilla Bø 93 Egersund SK 37,24 

  3. Renate Aasland  Ranaweera 91 Madla SK 37,57 

  4. Julie Askeland 93 Haugesund SK 39,75 
  5. Renate Laupstad 92 Egersund SK 41,54 

  6. Christine Arctander 93 Madla SK 41,89 

  7. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 42,63 

 

Yngre junior 
 

  1. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 35,10 

  2. Maren Larsen 94 Madla SK 36,28 

  3. Maria Thompson Clausen 96 Madla SK 38,62 

  4. Mari Mjølhus Kristoffersen 95 Madla SK 39,19 

  5. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK 41,26 

  6. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 41,86 
  7. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 42,64 

  8. Silje Chirico Indrebø 95 Frisinn SK 42,69 

  9. Ida Grønnestad 95 Sandnes SLK 42,77 

  10. May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 42,78 

  11. Kaja Konow Grønseth 95 Frisinn SK 45,66 

  12. Jacqueline PC Gale 94 Madla SK  

  12. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

 

Senior 
 

  1. Mari Ask Rasmussen 86 TS/SVK 33,19 
  2. Stine Haferkamp 83 TS/Madla 34,00 

  3. Christine Ørland 88 TS/Madla 35,80 
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Øvelse 24. 200m bryst, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Glenn Skjæveland 92 Sandnes SLK 2.41,40 

  2. Asbjørn Skogen 93 Randaberg IL 2.41,95 

  3. Didrik Konow Grønseth 92 Frisinn SK 2.48,93 

  4. Alexander Svanevik Nilsen 93 Stavanger SC 2.50,35 
  5. Vegard Belaska 93 Madla SK 2.52,10 

  6. Øyvind Malde 92 Madla SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 2.50,29 

  2. Magnus Møkster 94 Frisinn SK 2.53,97 

  3. Vincent Skage 94 Karmøy SK 2.54,38 

  4. Sindre Aasland Ranaweera 96 Madla SK 3.00,12 

  5. Trond Vasslag 94 Stavanger SC 3.00,74 

  6. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK  
  6. Olav Ravndal Skjølingstad 95 Stavanger SC  

 

Senior 
 

  1. Lars Einar Borsheim 80 TS/Madla 2.30,33 

 

 

Øvelse 25. 200m rygg, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Trine Hovda 90 TS/Madla 2.26,40 

  2. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 2.30,29 

  3. Victoria Rung 92 TS/Frisinn 2.33,57 

  4. Ingeborg Ueland 91 Sola SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Oda Gjerde 95 Bryne SK 2.39,49 

  2. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 2.42,16 
  3. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 2.50,39 

  4. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 2.53,06 

  5. Susan Ultee 96 Frisinn SK 2.56,35 

  6. Elise Sandvoll 96 Frisinn SK 3.15,01 

  7. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 3.15,73 

 

 

Øvelse 26. 800m fri, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Ørjan Monsen 92 Sola SK 9.18,29 

  2. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 9.20,59 

 

Yngre junior 
 

  1. Morten Bordevich 94 Sola SK 8.58,12 

  2. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 9.05,24 

  3. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 9.27,85 
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  4. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 10.11,27 
 

Senior 
 

  1. Jørgen Møllerop 88 TS/Madla 8.23,68 

  2. Stian With Bjørnstad 87 Madla SK 9.21,35 

 

 

Øvelse 27. 1500m fri, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 17.58,26 

  2. Ingrid Wigestrand 92 Sola SK  

 

 

Øvelse 28. 4*50m lag medley, damer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger 2.00,00 

  2. Sola SK J1 jr. JR Sola SK 2.10,00 

  3. Sandnes SLK J1 jr. JR Sandnes SLK 2.17,00 

  4. Egersund SK J1 jr. JR Egersund SK 2.25,54 

  5. Madla SK J2 jr. JR Madla SK  

  5. Madla SK J1 jr. JR Madla SK  

 

 

Øvelse 29. 4*100m lag medley, herrer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger 4.00,00 

  2. Karmøy SK G1 jr. JR Karmøy SK 4.39,30 

  3. Madla SK G1 sr. SR Madla SK  

 

 

Øvelse 30. 400m fri, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 4.21,98 

  2. Victoria Rung 92 TS/Frisinn 4.29,63 

  3. Marthe Berg Sørensen 92 TS/Frisinn 4.38,11 

  4. Renate Aasland  Ranaweera 91 Madla SK 4.58,26 

 

Yngre junior 
 

  1. Oda Gjerde 95 Bryne SK 4.57,65 

  2. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK 4.57,81 

  3. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 5.31,00 

  4. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 5.43,63 

  5. Kaja Konow Grønseth 95 Frisinn SK 5.47,05 

  6. Jacqueline PC Gale 94 Madla SK 5.57,06 

  7. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

  7. Susan Ultee 96 Frisinn SK  

  7. Elise Sandvoll 96 Frisinn SK  
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Øvelse 31. 50m fri, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Ole Martin Grytten Ree 92 TS/Sola 24,77 

  2. Joar Skien Grannes 90 Sandnes SLK 24,83 

  3. Erik William Ravndal 90 Sandnes SLK 26,66 
  4. Vegard Belaska 93 Madla SK 26,95 

  5. Steffen Larsen 91 Madla SK 27,08 

  6. Henry Ravndal 93 Sandnes SLK 27,28 

  7. Ørjan Monsen 92 Sola SK 27,37 

  8. Glenn Skjæveland 92 Sandnes SLK 27,66 

  9. Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 27,69 

  10. Øyvind Malde 92 Madla SK 28,69 

  11. Fredrik Berntsen 90 Stavanger SC 28,94 

  12. Asbjørn Skogen 93 Randaberg IL 29,98 

  13. Thomas Brustveit 93 Sandnes SLK 30,62 

 

Yngre junior 
 

  1. Gaute Ravndal 94 Sola SK 25,96 

  2. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 27,38 

  3. Bjørnar Ulvang 94 Lund SK 28,78 

  4. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 29,32 

  5. Olav Ravndal Skjølingstad 95 Stavanger SC 29,61 

  6. Magnus Møkster 94 Frisinn SK 29,66 

  7. Snorre Andreas Røkbuvold 94 Lund SK 29,83 

  8. Vincent Skage 94 Karmøy SK 30,80 

  9. Thomas Juvik 95 Stavanger SC 31,39 

  10. Marius Skogen 95 Randaberg IL 32,54 
  11. Jørgen Abrahamsen 95 Randaberg IL 32,72 

  12. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK 32,92 

 

 

Øvelse 32. 100m bryst, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Therese Tronerud 93 Egersund SK 1.16,99 
  2. Camilla Bø 93 Egersund SK 1.24,36 

  3. Ingrid Wigestrand 92 Sola SK 1.26,23 

  4. Julie Askeland 93 Haugesund SK 1.29,26 

  5. Renate Laupstad 92 Egersund SK 1.30,38 

  6. Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 1.31,71 

  7. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 1.32,49 

  8. Julie Svanes 93 Egersund SK 1.34,58 

 

Yngre junior 
 

  1. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 1.16,40 
  2. Maren Larsen 94 Madla SK 1.20,28 

  3. Mari Mjølhus Kristoffersen 95 Madla SK 1.24,00 

  4. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 1.30,45 

  5. Silje Chirico Indrebø 95 Frisinn SK 1.31,84 

  6. May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 1.32,09 

  7. Ida Grønnestad 95 Sandnes SLK 1.35,29 

  8. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 1.37,98 
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Senior 
 

  1. Mari Ask Rasmussen 86 TS/SVK 1.11,11 

  2. Stine Haferkamp 83 TS/Madla 1.13,65 

  3. Christine Ørland 88 TS/Madla 1.16,98 

 

 

Øvelse 33. 200m fri, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Ole Martin Grytten Ree 92 TS/Sola 1.55,39 

  2. Bjarte Ravndal 91 TS/Sola 1.58,18 

  3. Ørjan Monsen 92 Sola SK 2.09,05 

  4. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 2.12,12 

  5. Simon Høisæter 93 Haugesund SK 2.15,07 

 

Yngre junior 
 

  1. Morten Bordevich 94 Sola SK 2.05,48 
  2. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 2.07,24 

  3. Gaute Ravndal 94 Sola SK 2.07,75 

  4. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 2.10,94 

  5. Trond Vasslag 94 Stavanger SC 2.24,74 

  6. Armin Porobic 96 Karmøy SK 2.25,04 

  7. Sindre Aasland Ranaweera 96 Madla SK 2.25,38 

  8. Vincent Skage 94 Karmøy SK 2.28,14 

 

Senior 
 

  1. Jørgen Møllerop 88 TS/Madla 1.50,70 
  2. Lars Einar Borsheim 80 TS/Madla 2.02,22 

 

 

Øvelse 34. 50m fri, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 26,27 

  2. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 26,98 
  3. Trine Hovda 90 TS/Madla 28,11 

  4. Marthe Berg Sørensen 92 TS/Frisinn 28,13 

  5. Vanessa Tuxen 92 Sola SK 28,61 

  6. Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 28,71 

  7. Nicole Egeland 93 Sandnes SLK 28,97 

  8. Karoline Eriksen 92 Stavanger SC 29,17 

  9. Therese Tronerud 93 Egersund SK 29,72 

  10. Christine Arctander 93 Madla SK 29,85 

  11. Renate Aasland  Ranaweera 91 Madla SK 30,31 

  12. Camilla Bø 93 Egersund SK 31,32 

  13. Renate Laupstad 92 Egersund SK 32,15 
  14. Julie Svanes 93 Egersund SK 32,91 

  15. Ingeborg Ueland 91 Sola SK 34,65 

  16. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 34,88 

 

Yngre junior 
 

  1. Eva Marie Wilson Østerhus 94 TS/Madla 28,67 
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  2. Maria Thompson Clausen 96 Madla SK 29,37 
  3. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK 29,53 

  4. Line Nilsson 94 Madla SK 29,85 

  5. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 29,96 

  6. Oda Gjerde 95 Bryne SK 31,49 

  7. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 32,09 

  8. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 33,05 

  9. Aleksandra Berge 94 Madla SK 33,30 

  10. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 33,59 

  11. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 33,63 

  12. Malin Klungtveit 96 Madla SK 33,80 

  13. Cecilie E. Olsen 94 Sandnes SLK 34,06 
  14. Ida Grønnestad 95 Sandnes SLK 34,43 

  15. Kaja Konow Grønseth 95 Frisinn SK 35,54 

  16. Jacqueline PC Gale 94 Madla SK 35,61 

  17. Elise Sandvoll 96 Frisinn SK 37,84 

  18. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

 

Senior 
 

  1. Vibeke Brigg 89 TS/Madla 27,49 

  2. Ida Nordbø 89 TS/Madla 28,63 

 

 

Øvelse 35. 100m rygg, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Joar Skien Grannes 90 Sandnes SLK 1.00,17 

  2. Erlend Tveteraas 91 TS/Madla 1.03,22 

  3. Didrik Konow Grønseth 92 Frisinn SK 1.07,92 

  4. Simon Høisæter 93 Haugesund SK 1.09,57 
  5. Thomas Brustveit 93 Sandnes SLK 1.13,07 

  6. Alexander Svanevik Nilsen 93 Stavanger SC 1.15,71 

  7. Øyvind Malde 92 Madla SK 1.18,70 

  8. Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 1.08,54 

  2. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 1.15,69 

 

 

Øvelse 36. 200m butterfly, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 2.24,56 

  2. Stine Mjølhus Kristoffersen 93 TS/Frisinn 2.43,87 

 

Yngre junior 
 
  1. Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 3.07,18 

 

Senior 
 

  1. Christine Ørland 88 TS/Madla 2.30,69 
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Øvelse 37. 50m butterfly, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Erling Mjøs Brattelid 91 TS/Sola 28,61 

  2. Erik William Ravndal 90 Sandnes SLK 28,87 

  3. Bjarte Ravndal 91 TS/Sola 28,91 

  4. Didrik Konow Grønseth 92 Frisinn SK 30,22 

  5. Steffen Larsen 91 Madla SK 30,51 

  6. Vegard Belaska 93 Madla SK 30,55 

  7. Henry Ravndal 93 Sandnes SLK 30,87 

  8. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 32,56 

  9. Asbjørn Skogen 93 Randaberg IL 35,12 
 

Yngre junior 
 

  1. Gaute Ravndal 94 Sola SK 28,38 

  2. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 29,68 

  3. Morten Bordevich 94 Sola SK 30,76 

  4. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 31,32 

  5. Magnus Møkster 94 Frisinn SK 32,11 

  6. Armin Porobic 96 Karmøy SK 33,82 

  7. Olav Ravndal Skjølingstad 95 Stavanger SC 34,01 

  8. Thomas Juvik 95 Stavanger SC 35,68 

  9. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK  

 

 

Øvelse 38. 4*50m lag medley, herrer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger G1 sr. SR Team Stavanger 1.52,00 

  2. Sandnes SLK G1 jr. JR Sandnes SLK 1.55,00 
  3. ROMA G1 sr. SR ROMA 1.57,00 

  4. Sola SK G1 jr. JR Sola SK 2.00,00 

  5. Randaberg IL G1 jr. JR Randaberg IL 2.10,6  

  6. Madla SK G1 sr. SR Madla SK  

 

 

Øvelse 39. 4*100m lag medley, damer 

 

Senior 
 

  1. Team Stavanger J1 sr. SR Team Stavanger 4.30,00 

  2. Madla SK J2 jr. JR Madla SK  

  2. Madla SK J1 jr. JR Madla SK  

 

 

Øvelse 40. 400m fri, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Ørjan Monsen 92 Sola SK 4.30,24 

  2. Henry Ravndal 93 Sandnes SLK 4.31,38 

  3. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 4.33,23 

  4. Alexander Svanevik Nilsen 93 Stavanger SC 4.52,49 
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Yngre junior 
 

  1. Morten Bordevich 94 Sola SK 4.22,01 

  2. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 4.27,23 

  3. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 4.32,50 

  4. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 4.54,29 

  5. Sindre Aasland Ranaweera 96 Madla SK 4.57,85 

 

Senior 
 

  1. Jørgen Møllerop 88 TS/Madla 3.56,06 

 

 

Øvelse 41. 200m fri, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Cecilie W. Johannessen 90 Karmøy SK 2.03,76 

  2. Trine Hovda 90 TS/Madla 2.13,71 

  3. Marthe Berg Sørensen 92 TS/Frisinn 2.13,80 

  4. Renate Aasland  Ranaweera 91 Madla SK 2.22,58 
  5. Vanessa Tuxen 92 Sola SK 2.26,85 

  6. Julie Askeland 93 Haugesund SK 2.27,25 

  7. Ingrid Wigestrand 92 Sola SK 2.31,03 

  8. Mirna Porobic 93 Karmøy SK 2.40,80 

  9. Ingeborg Ueland 91 Sola SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Eva Marie Wilson Østerhus 94 TS/Madla 2.10,13 

  2. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 2.15,30 

  3. Oda Gjerde 95 Bryne SK 2.21,38 
  4. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK 2.22,35 

  5. Mari Mjølhus Kristoffersen 95 Madla SK 2.25,91 

  6. May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 2.42,02 

  7. Kaja Konow Grønseth 95 Frisinn SK 2.45,36 

  8. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

 

 

Øvelse 42. 200m individuell medley, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Erik William Ravndal 90 Sandnes SLK 2.27,97 

  2. Didrik Konow Grønseth 92 Frisinn SK 2.28,47 

  3. Asbjørn Skogen 93 Randaberg IL 2.35,90 

 

Yngre junior 
 

  1. Gaute Ravndal 94 Sola SK 2.30,75 

  2. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 2.33,54 

  3. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 2.37,57 
  4. Trond Vasslag 94 Stavanger SC 2.40,27 

  5. Armin Porobic 96 Karmøy SK 2.41,89 

  6. Olav Ravndal Skjølingstad 95 Stavanger SC 2.52,46 

 

Senior 
 

  1. Lars Einar Borsheim 80 TS/Madla 2.14,14 
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Øvelse 43. 100m rygg, damer 

 

Eldre junior 
 

  1. Monica W. Johannessen 90 Karmøy SK 1.07,40 

  2. Victoria Rung 92 TS/Frisinn 1.11,00 

  3. Stine Mjølhus Kristoffersen 93 TS/Frisinn 1.11,46 
  4. Nicole Egeland 93 Sandnes SLK 1.13,91 

  5. Vanessa Tuxen 92 Sola SK 1.14,26 

  6. Julie Askeland 93 Haugesund SK 1.15,08 

  7. Karoline Eriksen 92 Stavanger SC 1.15,26 

 

Yngre junior 
 

  1. Maria Thompson Clausen 96 Madla SK 1.16,83 

  2. Camilla Mangersnes Birkeland 96 Haugesund SK 1.18,23 

  3. Line Nilsson 94 Madla SK 1.20,86 

  4. Silje Lilledahl 94 Haugesund SK 1.21,72 

  5. Susanne Sekkesæter 95 Madla SK 1.22,06 
  6. Silje Undheim 94 Sandnes SLK 1.22,34 

  7. Elise Sandvoll 96 Frisinn SK 1.30,80 

  8. Charlotte Juul Jensen 95 Madla SK  

 

Senior 
 

  1. Ida Nordbø 89 TS/Madla 1.08,75 

 

 

Øvelse 44. 200m butterfly, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Erling Mjøs Brattelid 91 TS/Sola 2.15,52 

  2. Børre Bastiqkeit 92 Haugesund SK 2.30,79 

  3. Vegard Belaska 93 Madla SK 2.39,56 

  4. Øystein Fjeldberg 93 Randaberg IL 2.40,82 

  5. Ørjan Monsen 92 Sola SK  

 

Yngre junior 
 

  1. Håkon P Ludvigsen 96 Randaberg IL 2.53,41 

 

 

Øvelse 45. 200m individuell medley, damer 

 

Eldre junior 
 
  1. Vannja Celine Brunsvik 93 Haugesund SK 2.55,30 

 

Yngre junior 
 

  1. Ingalill Urrang Naustvik 95 Karmøy SK 2.31,43 

  2. Maren Larsen 94 Madla SK 2.37,49 

  3. Oda Gjerde 95 Bryne SK 2.44,97 

  4. Marie Heines Pettersen 96 Sandnes SLK 2.46,89 

  5. Malin Klungtveit 96 Madla SK 2.57,63 
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  6. Regine Sørdal Lindanger 96 Frisinn SK 2.58,95 
  7. May Synnøve Bartlett 95 Madla SK 3.03,16 

  8. Jacqueline PC Gale 94 Madla SK 3.16,48 

  9. Susan Ultee 96 Frisinn SK 3.19,68 

  10. Charlotte Juul Jensen 95 Madla SK 3.22,98 

  11. Maria Wigestrand 94 Sola SK  

 

Senior 
 

  1. Christine Ørland 88 TS/Madla 2.28,99 

 

 

Øvelse 46. 50m rygg, herrer 

 

Eldre junior 
 

  1. Bjarte Ravndal 91 TS/Sola 29,35 

  2. Erlend Tveteraas 91 TS/Madla 29,46 

  3. Glenn Skjæveland 92 Sandnes SLK 30,23 

  4. Didrik Konow Grønseth 92 Frisinn SK 31,49 

  5. Ole Martin Grytten Ree 92 TS/Sola 31,90 
  6. Simon Høisæter 93 Haugesund SK 33,05 

  7. Thomas Brustveit 93 Sandnes SLK 34,12 

  8. Fredrik Berntsen 90 Stavanger SC 34,41 

 

Yngre junior 
 

  1. Gaute Ravndal 94 Sola SK 30,28 

  2. Simen Alvestad 94 Karmøy SK 32,35 

  3. Daniel Sandhåland 95 Karmøy SK 32,63 

  4. Ivan Aleksander Larsen 95 Karmøy SK 35,02 

  5. Sindre Aasland Ranaweera 96 Madla SK 35,76 
  6. Olav Ravndal Skjølingstad 95 Stavanger SC 36,59 

  7. Jørgen Abrahamsen 95 Randaberg IL 38,19 

  8. Martin Langeland-Knudsen 96 Sola SK  

  8. Vincent Skage 94 Karmøy SK  

 

Senior 
 

  1. Jørgen Møllerop 88 TS/Madla 27,87 
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Veiledende tidsskjema 

 
Fredag 27.2 
 

Øvelse 1. 4*100m fri, herrer 17.00 

Øvelse 2. 4*50m fri, damer 17.05 

Øvelse 3. 50m bryst, herrer 17.08 

Øvelse 4. 50m rygg, damer 17.13 

Øvelse 5. 100m individuell medley, herrer 17.18 

Øvelse 6. 100m individuell medley, damer 17.24 

Øvelse 7. 1500m fri, herrer 17.35 

Øvelse 8. 800m fri, damer 17.55 
 
Slutt              18.20 

 
Lørdag 28.2 
 

Øvelse 9. 4*200m fri, damer 10.00 

Øvelse 10. 4*50m fri, herrer 10.10 

Øvelse 11. 400m individuell medley, damer 10.13 

Øvelse 12. 100m butterfly, herrer 10.28 

Øvelse 13. 100m fri, damer 10.32 

Øvelse 14. 200m rygg, herrer 10.42 

Øvelse 15. 200m bryst, damer 10.49 

Øvelse 16. 100m bryst, herrer 11.02 

Øvelse 17. 50m butterfly, damer 11.07 

Øvelse 18. 400m individuell medley, herrer 11.13 
 
Pause           11.20 
 
Lørdag 28.2 
 

Øvelse 19. 4*100m fri, damer 15.00 

Øvelse 20. 4*200m fri, herrer 15.05 

Øvelse 21. 100m butterfly, damer 15.14 

Øvelse 22. 100m fri, herrer 15.21 

Øvelse 23. 50m bryst, damer 15.27 

Øvelse 24. 200m bryst, herrer 15.33 

Øvelse 25. 200m rygg, damer 15.41 

Øvelse 26. 800m fri, herrer 15.49 

Øvelse 27. 1500m fri, damer 16.00 
 
Slutt            16.20 
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Veiledende tidsskjema 

 
Søndag 1.3 
 

Øvelse 28. 4*50m lag medley, damer 10.00 

Øvelse 29. 4*100m lag medley, herrer 10.04 

Øvelse 30. 400m fri, damer 10.10 

Øvelse 31. 50m fri, herrer 10.23 

Øvelse 32. 100m bryst, damer 10.28 

Øvelse 33. 200m fri, herrer 10.37 

Øvelse 34. 50m fri, damer 10.47 

Øvelse 35. 100m rygg, herrer 10.55 

Øvelse 36. 200m butterfly, damer 11.00 

Øvelse 37. 50m butterfly, herrer 11.04 

 

Pause 11:10        11.20 
 

 
Søndag 1.3 

 

Øvelse 38. 4*50m lag medley, herrer 15.00 

Øvelse 39. 4*100m lag medley, damer 15.03 

Øvelse 40. 400m fri, herrer 15.09 

Øvelse 41. 200m fri, damer 15.20 

Øvelse 42. 200m individuell medley, herrer 15.30 

Øvelse 43. 100m rygg, damer 15.37 

Øvelse 44. 200m butterfly, herrer 15.44 

Øvelse 45. 200m individuell medley, damer 15.48 

Øvelse 46. 50m rygg, herrer 15.56 

 

Slutt 16:00        16.20 
 


